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Kojeni a mateiské mléko v pravu

Mgr. Ales Pefina, Ph.D. z ustavu ochrany a podpory zdravi (diive preventivniho 1ékafstvi)
Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity v Brné se mnou zvazoval pravni otazky vyzkumu
hygienickych pifedpokladi omezeni pasterizace poskytnutého matetského mléka.

Ukazalo se obratem, ze matefské mléko je z hlediska pravniho terra incognita. Panu
doktorovi dékuji za poznatky a piipominKy pfi jejim prvnim prizkumu. Rovnéz dékuji za
razné posttehy MUDr. Anné¢ Mydlilové z Néarodniho lakta¢niho centra v Thomayerové
nemochnici v Praze.

1. Vyznam kojeni dfive a nyni

Matetské mléko poskytované kojenim je prvni vyziva ditéte. Proto se koneckonct bézné
oznacuje za kojence. Do 20. stoleti to byla vyziva viceméné jedind. Nemoznost kojit dit¢ a
neschopnost novorozence mléko sat znamenaly po tisicileti rozsudek smrti.

Novorozenecka a détska umrtnost byla pochopitelné vysoka obecné rovnéz kvuli Spatné
vyziveé, zimé, Spiné a omezenym moznostem tradi¢ni mediciny. Nejméné polovina lidi
umirala v kojeneckém a niz8§im détském veku.

Tomu odpovidalo vSude a vzdy dobfe zakofenéné védomi dulezitosti kojeni, pokud ne
matkou, tak kojnou. Mozna kvuli této spoleéenské shodé chybi pozornost davnych prav
tomuto pro zivot klicového jevu. Vedle toho lze tvrdit, ze porod (¢i potrat), kojeni a viibec
péce o déti byly soucasti svéta Zen, oddéleného daleko vice nez dnes od svéta muzi, ktery
zahrnoval téZ moc a pravo.

Teprve na sklonku 19. stoleti se vyvinuly a béhem 20. stoleti se zacaly primyslové vyrabét
pouzitelné nahrazky z kravského mléka, ptipadné obohacené riiznymi ptidavky rostlinného
piivodu (sojova bilkovina) a posléze chemicky upravenymi latkami."

Béhem desitek let rozsédhlého vyuzivani nahrazek vSak zacalo byt patrné, ze matetské mléko
neni Uplné nahraditelné. Postupné se zacaly rozpoznavat jeho jedinecné vlastnosti. Matefské
mléko posiluje imunitu ditéte, kojené déti trpi méné fadou onemocnéni ¢i nedostatkil, nejen
Vv kojeneckém véku, ale také pozdé;ji.

Kojeni se proto zacalo podporovat. Nyni se doporucuje, aby dité bylo vyZzivovano vyluéné
matefskym mlékem Sest mésicii po narozeni a vedle pfiméfeného piikrmovani se kojilo
nejméné do jednoho roku, aviak 1épe do dvou let &i jestd déle.’ SkuteCnost byva méné
uspokojiva, ¢ast déti se piikrmuje uz brzy po narozeni a pied uplynutim prvnich dvanacti
meésicll jiz znacna ¢ast déti kojena neni.’ Mezi zemémi svéta jsou ovSem znacné rozdily,
pokud jde o vieobecnost a trvani kojeni.”

Na vyznamu kojeni nic neméni skute¢nost, ze nejmodernéjsi nahrazky jsou obohacované
latkami, které se blizi u¢innym latkam matefského mléka. Dalsi zlepSeni by mohly snad
piinést genetické manipulace, jez se vSak stfetavaji se znaénymi pochybnostmi, ba odporem.

! Rychly prehled mize poskytnout heslo ,,Infant formula® v anglické Wikipedii.

Napt. World Health Organization, Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, 2003,
http://whaglibdoc.who.int/publications/2003/9241562218.pdf.

® Informace o rozsahu a délce kojeni v CR v roce 2010 viz http://www.kojen.cz/kojeniCR.php. B&hem
Sestinedéli je kojeno 85% déti, vice nez Sest mésict je kojeno 60% déti, zcela nekojenych ztstava 5%.

* Statistika Dé&tského fondu Organizace Spojenych narodii (UNICEF) o vyluénosti kojeni do 5 mésictl, zavadéni
pevné stravy v 6-8 mésici, kojeni v 12-15 a 20-23 mésicich http://www.childinfo.org/breastfeeding_iycf.php.
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Moderni medicina dokéze vyvolat tvorbu mléka téz uz Zeny, jez neporodila. Pouziva se to
nejen u Zen pecujicich o osvojené dité. Podobné lze téZ zachranit moznost kojeni matky, jez
porodila pomoci cisaiského fezu, ktery obchézi fyziologické procesy vedouci k laktaci.
Zijeme v dobé& pravni. Moderni technologie a chovani jejich uZivateld &i dalsich dotéenych
piinaseji nové problémy. Mizeni spolecenskych zvyklosti si zada dalsi pravni upravy.
Takovou novou technologii je v nasem pfipad¢ predavani poskytnutého mléka potiebnym
détem prostiednictvim mléénych bank a sbéren, které nahradilo kojné. Pravo se tedy
nevyhyba Uplné ani matetskému mléku a kojeni.

2. Podpora a ochrana kojeni

Dlouho se zaméstnanym matkam zarucovala moznost kojit dité. Byl narok na pfestéwku6 a
vhodné prostory. Tato moznost se nicméné prestala uzivat a nyni7 jako pravo zakotvena neni.
V mezinarodnim srovnani dlouhou matei'skou dovolenou matky vesmés uzivaji déle, nez koji
své déti. Omezeny pocet kojicich zaméstnankyn si pak patrné dokaze zajistit prostor a ¢as pro
kojeni ke své spokojenosti. Zaméstnavatelé za obtiz povazuji celou péci o malé dit€, kojeni
samo patrné uz zasadnéjsi roli nehraje.

Je ale dobré si uvédomit, ze matefska dovolena byvala krat$i a d€lnickd prace kojeni
znesnadiovala, nadto sama piitomnost kojence v primyslu byla sporna. DiivéEjsi prevladajici
zemédelska prace je nevyvolavala, kojenci se bézné nosili na pole a do zahrad.

Odpoveédi na podavani nahrazek tehdy, kdyz nejsou potiebné, je zapoveéd takové reklamy,
kterd by naznacovala plnou zastupitelnost matetského mléka ndhradni V)’/iivou.8

Na feSeni obtizi pfi kojeni se zaméfuje poradenstvi jako $ir$i doprovod porodnictvi, respektive
pediatrie (mammologie a mamografie se zamétuje na 1éCeni a pfedchazeni onemocnéni prsou
véetné zhoubnych bujeni). V Cesku existuje pii Thomayerové nemocnici vV Praze Narodni
laktacni centrum, jez zajistuje vzdélavani zdravotnikt, popularizaci kojeni a odborné zazemi.
Celonarodné propaguje kojeni a asistenci nabizi specializovana asociace nazvana Laktacni
liga, poskytujici prostfednictvim Internetu® velké mnozstvi informaci o kojeni.

Kojeni je ostatné pfedmétem rozsahlych a leckdy vasnivych diskusi matek na hojnych
internetovych forech.

Uznani potteby blizkosti matky a malého ditéte mimo jiné také kvili kojeni se odrazi ve
vytvafeni ptedpokladi pro doprovod nemocniéné 1é¢eného malého ditéte matkou. '
Zachovani a upevnéni pouta matky a malého ditéte se podporuje rovnéz ve vazbé ¢i pfi
vykonu trestu odnéti svobody,ll byt jinak vézeni jisté¢ povazujeme za misto pro pobyt ditéte
nevhodné. Péce o malé dité, zvlasté pak péce zahrnujici kojeni, je vSude divodem pro
odpousténi ¢i zmiriovani trestl tuto znemoznujicich ¢i znesnadiujicich.

Matei'ské mléko by nemélo byt kontaminovano. Rada ptedpisti zavadi konkrétni opatieni, aby
vyrobky ¢i Zivotni prostfedi nebyly zatizené latkami ohroZujicimi kojence prostiednictvim

® Odborna studie napt. SZUCS K.A., AXLINE S. E., ROSENMAN M.B., Induced Lactation and Exklusive
Brest Milk Frediny of Adopted Premature Twins, Journal of Human Lactation 2010, ro¢. 26, str. 374-379,
http://jhl.sagepub.com/content/15/1/41.short.

®§ 161 zakona &. 65/1965 Sb., zékoniku prace z doby socialismu.

" Novy kodex ¢&. 262/2006 Sb. uz piestavky na kojeni nepredpoklada, srovnej § 88.

8§ 5e odst 1. zakona &. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy.

® Viz napiiklad http://www.kojeni.cz.

10§ 28 odst. 3 pism. e bod 1 zékona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovéni.
1§ 67 zékona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobod a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont.
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matefského mléka. Uvést lze naptiklad 1é¢iva.’® Na ohroZeni mozZnosti kojeni se pamatuje
rovnez Upravou pracovnich podminek ¢i zakazu vykonu nebezpecné prai(:e.13

Kojeni se povazuje za natolik pfinosné, ze leckteré nakazlivé nemoci nejsou dostateGnym
divodem pro jeho ukonceni. Uvadi se, ze zlepSeni imunity zmensuje hrozbu nakazy. Dokonce
v fadé zemi ¢etnd HIV pozitivita je divodem nekojeni, jen je-li vyziva nahrazkami spolehliva,
pfi¢emz jiz existuji 1éky mirnici riziko prenosu.** Piesto jsou okolnosti, kdy je kojeni
nezadouci, tieba pii zavislosti na tvrdych drogach a pii nakazach typu tuberkulozy.

Chybéji doklady zasahui proti takto nemocnym ¢i zavislym matkam ohledné Kkojeni
samotného. Rada téchto matek patrné své déti stejné nekoji. Pokyny a podnéty lékatd
zbyvajicim matkam patrné staéi. Pravo tak vyslovné nestanovi moznost zakazu kojeni. Lze
samoziejmé uvazovat o uplatnéni opatfeni socialné pravni ochrany ditéte véetné docasného ¢i
dlouhodobého odebrani ditéte a jeho nahradnim zaopatieni.”® Teoreticky je pochopitelnd
mozny trestni postih matky za ubliZzeni na zdravi. Ohrozeni ditéte byva nicméné V téchto
piipadech patrné obecnéjsiho razu. Lze se navic obavat, ze ohrozeni ditéte kojenim ,,pouze*
na jeho zdravi zlstava skryto.

Piedstavitelné by bylo uplatnéni naroku na odskodnéni na piipady zavinéné Gjmy, kdy byla
ohrozena schopnost nezdvadného kojeni ze strany kojici matky.*°

Jednotlivé zemé se odliSuji ohledné ptistupu vic¢i nahoté. Kojeni poobnazenym prsem nemusi
byt vSude dobfe piijimano. Podpora kojeni se potom mize projevovat v potlacovani omezeni
takového poobnaZeni, jak je tomu v nékterych statech Spojenych statti americkych.'” V Ceské
republice tento druh napéti chybi, kojeni je Siroce pfijimano na stran¢ jedné a kojici matky
nemaji potfebu drazdit spolecnost kojenim vystavovanym na odiv na stran¢ druhé.

3. Pomoc kojné

Vyzivu novorozence, kterému zemiela ¢i kterého nedokazala kojit jeho matka, zajistovaly
tisicileti kojné, zeny s dostatkem mléka, které kojily dfive ¢i soub&ézné vlastni dité.

Kojeni se leckdy ujala blizka piibuzna. Kojeni bylo soucasti vzajemné vypomoci uvnitf
rodiny, rodu ¢i kmene, podobné jako jiné prace. Neobvyklé nebylo ani spole¢né kojeni,
vyskytuje se v nejchudsich zemich svéta dosud.

vvvvv

spoleCenskym a hospodaiskym poméram. Kojily otrokyné, nevolnice a sluzky. Odména byla
Casto vécna, vzdyt penize se leckde uzivaly jen omezené. Kojné mivaly nicméné jisté
vyhody. Ptredpokladem dostatku matetského mléka je totiz dobra vyziva. Tato byla Casto
jedinou odmeénou, ovSem dostateénou ve spolecnosti, kde byla podvyziva bézna a mnozi

2 Napft. bod 4.6 vyhlasky 228/2008 Sh. o registraci 1é¢ivych piipravkii, v sou¢asném znéni.
3§ 41 odst. 1 pism. g zakoniku prace predpoklada narok kojici matky na pfevedeni na bezpe¢nou praci.

1 World Health Organization, New HIV recommendations to improve health, reduce infections and save lives -
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2009/world_aids_20091130/en/index.html.

158§ 14-18 zakona &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang d&ti, v soudasném znéni.

'® Doned4vna uplatiiovana vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi &. 440/2001 S., o odskodnéni bolesti a ztiZeni
spolecenského uplatnéni pochopitelné predpoklada urazy prsu, nestanovi nicméné bodovou hodnotu znemoznéni
¢i znesnadnéni kojeni, 1ze uvazovat o podrazeni Gjmy pod ztizeni spolecenského uplatnéni v rodinném Zivote dle
§ 3 odst. 1. Novy obcansky zakonik (zdkon €. 89/2012 Sb.) ,,zrusil tabulky*“. Soudy maji ulozit odSkodnéni
nemajetkové Gjmy na zdravi dle slusnosti (§2958). Odbornou vetejnosti zddana metodika zpracovdvana tymem
odbornikd mediciny (Spolecnost medicinského prava), medicinské akademické sféry, pojistovnictvi, advokacie
a justice rovnéz vyslovné kojeni nezmifiuje, Ize ov§em zvazovat podfazeni kojeni pod ¢innost ,,pomoc druhym®,
pripravu jidla®“, ,,moZnost reprodukce®, ,,rodinny zivot“. Metodika pochopitelné rovnéZz pamatuje na jednotlivé
urazy a poskozeni prsu a souvisejicich tkani.

" Naptiklad fada statii USA legislativng zakotvila pravo Zeny kojit a vyluuje & omezuje moznosti jej potlacovat
mistnimi pofadkovymi piedpisy, viz http://www.ncsl.org/issues-research/health/reastfeeding-state-laws.aspx.
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ptimo hladové€li. Obcas se naznacuje, Ze zeny, které jako kojné ptisobily dlouhodobé, umiraly
pred¢asné. Tézko vsak odhadovat, do jaké miry to zacéastnéni pocitovali jako ujmu. Vzdyt
lidé umirali kviili hladu, zim¢, $pin€é, nemocem, zranénim, nasili a nedostupnosti zdravotni
péce bézn¢ daleko diiv nez nyni. Nahla smrt byla vSudypiitomna. Navic Zeny rodily bézné
fadu déti nez dnes, takze kojily mnoho let tak jako tak.

Kojeni jako soucast péce 0 novorozence a batole je zatézi. Ve starovéku, stiedovéku a
novoveku se matky z vyssich kruhtit mohly kojeni vyhnout. Byly zemé¢ a doby, kdy v téchto
kruzich kojeni viibec nebylo obvyklé, naptiklad v ptredrevolu¢ni Francii. Kojna se bézn¢ o
takové¢ dité starala namisto vysoce spolecensky postavené matky jako jeho chtiva.

Neni divu, Ze déti pak mély s kojnou vztah Casto uzsi nez s vlastni matkou. Zvyklosti a pravo
fady zemi tak uznavaji vztah mezi ditétem a kojnou jako dalsi druh piibuzenstvi. Nékde se
dokonce ma za pribuzensky vztah déti kojenych stejnou Zenou (,,soukoj enci“).18

Ve starém Rimé bylo misto, na kterém se kojné (latinsky v jednotném &isle nutrix!) nabizely
rodinam s potfebnymi détmi. Tento jev se odrazel ve stavebnich prvcich (columna lactaria) a
uréitém nabozenském zastiténi. Narok kojné na odménu zminuji Digesta.19

Kojeni ditéte za odménu nicméné nebylo ve stfedu zdjmu pravnikd. Evropské obcanské
zakoniky 18. a 19. stoleti, kdy kojné byly jesté bézné, nemivaly zvlastni ustanoveni. Patrné se
kojilo ke spokojenosti vSech ztcastnénych. Spory o spolehlivost a jakost ze strany jedné a
odménovani na stran¢ druhé byly vzacné. Pokud se vyskytly, tak vesmés nebyly fesené ufedni
¢i soudni cestou, nebot’ kojné mély vesmés nizsi spolecenské postaveni nez rodiny kojencil.
Béhem 19. stoleti ptestalo byt uzivani kojnych jen kvuli osvobozeni dobfe postavené matky
spolecensky pfijimané. Poukazovalo se na nebezpeci Sifeni nakazlivych chorob. Rostl diraz
na Cistotu. Ne&které staty zacaly kojné dozorovat. Uvést lze opatieni na naSem Uzemi
v Rakousku-Uhersku a nasledné v Ceskoslovensku. Kojné se stihaly za kojeni, byly-li si
védomy, ze mohou na kojence pienést nakazlivou chorobu.? Stejné tak ale staty zacaly
chranit kojné jako matky a jejich vlastni d&ti.?* Objevily se prvni nahrazky, nebyly viak Siroce
dostupné. Kojné tak nadale zajistovaly vyzivu déti, pokud matka kojit nemohla.

Ve 20. stoleti vSak kojné ve vyspélych statech vymizely. Kojeni ditéte se vSeobecné oc¢ekava.
Ptedstava placené kojné patrné odporuje soudobému pojeti rovnosti. Jako podvédoma pficina
odmitani kojnych se téZ zmifluje nechut’ viici vyméné tekutin mezi cizimi lidmi a prevladajici
erotické vnimani prsou v zapadnim sv&ts.” Koneéné nelze asi opomijet ani pocit, ze télesna
blizkost mezi kojencem a kojnou by mohla oslabovat blizkost matky.

Jinde ve svété kojné uplné nevymizely. Kojné podrobené dozoru a Pééi odrazejici nejnovejsi
poznatky udajné¢ vyzivuji novorozence bohatych ¢inskych rodica. % RovnéZ v Affice, Jizni

18 K zahladnimu piiblizeni ohledn& vyznamu kojeni a kojné v islamském sunnitském pravu viz heslo anglické
Wikipedie “Rada (figh)” a obecné ,,Milk kinship*

19 SpPARREBOOM A., Thesis M-phil., Vrije Universiteit Amsterdam, 2009, Supervisor: Dr. A. M. J. DERKS
http://uva.academia.edu/AnnaSparreboom/Papers/518075/Wet-nursing_in_the Roman_Empire.

2 ple § 379 zakona ¢. 117/1852 t. z., trestniho zakona o zloCinech, piecinech a prestupcich ,,Osoba zenska, ktera

vi, Ze stizena jest nemoci nakazlivou, a zaml¢ic to nebo zatajic, jde do sluzby za kojnou, potrestana bud’ za tento
prestupek tuhym vézenim tif mésict“.

21 Zakon &. 171/1924 Sb., o &asteiném zékazu namezniho kojeni zakazuje angaZovani kojné, aniz je ji dana
moznost kojit vlastni dit€, pficemz musi byt Iékatsky osvédceno jeji zdravi a zpiisobilost kojit dalsi dite.

2 Napf. APPLEYARD D., The Return of the Wet Nurse, Daily Mail, 7. 9. 2007, dostupné na
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-480407/The-return-wet-nurse.html zminuje studie antropolozky R.
SHAW a dava ji slovo.

% SPARKS J., WANG S., The last taboo: China’s super-rich mothers splash out on wet nurses, The Telegraph,
3.12. 2006, http://www.telegraph.co.uk.
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Asii ¢i latinské Americe se vyuzivaji jejich sluzby. V Evropé ¢i v severni Americe se jedna
nicméné o jev bezpochyby ojedinély, ktery se pocit'uje jako zvlastni.?*

V Ceské republice podle dostupnych informaci kojné neptisobi. Zda se dokonce, e panuje
presvédceni o nepiipustnosti této sluzby. Na nékterych internetovych strankéach obracejicich
se na matky25 se objevuje tvrzeni, ze ,,0d roku 1987 je v CR zakézano dle doporu¢eni WHO
kojit dité cizi matkou (...)*.

Nevylucuji, ze sprava socialistického zdravotnictvi na sklonku socialismu tento zdkaz
skutecné vyhlaSovala a détsti 1ékari jej sdélovali. Pravni zakotveni tohoto zédkazu ovSem
V soucasném pravu nenachazim. Pochopitelné pak chybéji také tresty. Potom plati obecna
zéasada pravni ,,co neni zakazano, je povoleno®.

Ptipoustim, Ze uvazovani o vyuziti kojné by patrné vyvolavalo v Cesku pocit nepatii¢nosti.
Ocekéaval bych, ze détsti 1€kati by jej rodicim rozmlouvali. Pti posuzovani pravniho rozméru
bychom vsak takovému pocitu neméli prespiili§ podléhat. V soudobé svobodné spole¢nosti
jsou pripustna chovani, jez vyvolavaji vétsi pochybnosti.

Osobné bych tak povazoval za piehnané prohlasovat kojeni za tplatu za odporujici dobrym
mravim a prtislusnou smlouvu za neplatnou. Kojeni ditéte se ptece povazuje za zadouci. Stat
zprostiedkovava a vetejné hradi vyziva matetskym mlékem prostifednictvim bank a sbéren.
Z4dny smluvni typ dle soudasného ani nového ob&anského zakoniku (jehoZ autofi méli jinak
znac¢nou naklonnost ke vselikym pravnim starozitnostem) nepokryva sluzbu, predpokladajici
divéru objednatelll jednajicich ve prospéch osoby nutné nezpisobilé vyjadfit souhlas a
vskutku télesné nasazeni dodavatelky. Takze by to byla nepojmenovana smlouva. Uplatnila
by se ptitom jisté obecna povinnost piedchazet ujmé na zdravi, kojna by se méla samoziejmé
zdrzet kojeni ciziho ditéte, pokud by byly zdravotni divody dité nekojit, pfiCemz naroky na
zdravi kojné by se patrné stavély vySe nez pii kojeni vlastniho ditéte.

Bylo by pied¢asné uvazovat o vytvaieni néjakého zvlastniho pravniho ramce pro kojné,
pokud tento jev, pokud se viibec v Cesku vyskytuje, zistava dokonale skryt.

4. Predavani matefského mléka a jeho sbérny a banky

Potteba vyzivy matetskym mlékem poskytnutym jinou Zenou nez matkou vSak nevymizela.
Mateiské mléko lze nicméné odstiikat ¢i odsat, oSetfit, skladovat a podavat kojenci trubickou,
injek¢ni stiikackou ¢i lahvickou s dudlikem. Vznikly sbérny a banky matetského mléka.
Namisto jednotlivych kojnych pfisla ,instituce”. Pfedpokladem bylo zéisadni zlepSeni
hygienickych podminek ve 20. stoleti.

Moderni porodnictvi a pediatrie dokazi zachranit pfedCasné narozené déti, které nedokazi
samy sat, takZze vedle zabezpeCeni matefského mléka pro déti matek nemohoucich kojit
vznika dal$i potieba matetského mléka, které nicméné svedou dodavat jejich matky.

V Ceskych pomérech je vysoké zapojeni nemocnic do péfe 0 matku a novorozence. Zajisténi
matefského mléka je pak pochopitelné spojené s nemocni¢nim porodnictvim.

Sbérny mateiského mléka zabezpecuji potfeby nemocni¢nich porodnic, respektive oddéleni
novorozenecké péce zabezpecujici pred¢asné narozené a vazné nemocné novorozence. Sbeérny
maji omezené vybaveni, jedna se vlastné o souc¢ast mlé¢né kuchynky porodnice.

0 kojnych v Polsku a poptavee po nich viz CZERWINSKI A., Mamka — zawod poszukiwany, 10. 3. 2005,
internetova verze denikuGazeta wyborcza, http://wyborcza.pl/1,75478,2947665.html.

% Napt. http://www.kojeni.cz/banky.php, http://www.stripky.cz/361-banky-mm.html.

%839, § 51, resp. § 415 dosavadniho ob&anského zakoniku, respektive §93 a nasl. (integrita) a § 2900 (prevence
Ujmy na zdravi) dle nového ob¢anského zékoniku.
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Banky sméji dodavat matefské mléko téz mimo zfizovatele. Maji vybaveni mimo 7jiné pro
Sokové chlazeni s laboratofi umoziujici rozsdhlejsi vySetfovani poskytnutého mléka.?
Matetské mléko poskytuji kojici matky jiz v porodnici samotné. Hlavnim zdrojem jsou
nicméné doma kojici matky. Predpokladem je soub&zné kojeni vlastniho ditéte. Tim se
vyluCuje ustaveni dodavatelek matefského mléka jako Zenského povolani a zajiStuje se
podvédomé jakost mléka. Vylucuji se kuracky a matky pravidelné uzivajici léky.

Mléko se odstfikuje do lahvicek. Nasledné se chladi ¢i zamrazuje. Chlazené mléko vydrzi
pouze pét dni, mrazené ma tfim¢si¢ni trvanlivost. Doma ziskavané mléko se mrazi pomoci
zvlastnich mraznic¢ek a dodava do sbérny ¢i banky zpravidla jednou tydné. Obvyklé je vlastni
donaseni, nikoli svazeni automobilem instituce. Poskytnuté mateiské mléko se pasterizuje.
Pasterizace neni pfedepsana jen u mléka odsttikaného pro vyzivu vlastniho novorozence.

Matefské mléko poskytnuté v porodnici byva vesmes novopecenou matkou darovano. Za
mléko dodavané z domaciho kojeni se plati podle odména v fadu stokorun za litr,?® ktery lze
nasbirat béhem dne az dvou. Soustavné odstiikovani ¢i odsavani po kojeni vlastniho ditéte,
naklddani s lahvickami, chlazeni a mrazeni, udrzovani zafizeni na vysoké Urovni Cistoty a
pravidelné dodavani tuto odménu jisté ospravedlni. Vydélavat sumy na dodavani matefského
mléka tak nelze, pro leckteré matky je odména nicméné patrné zajimavy privydélek.?®

Poskytovani matetského mléka prostfednictvim sbéren a bank ma gen zlomkovou upravu.
Pred prvnim poskytnutim se u darkyné provadi test HIV pozitivity.*® Na turovni ministerské
Vyhlééky31 jsou stanovené uvedené hygienické standardy vcetné uvedené pasterizace.

Oproti darovani krve® Chybi ndrodni pravni ramec pro jednani s darkynémi, ktery by vymezil
jejich tkoly a odménovani. Poskytovani se déje pochopitelné se souhlasem kojici matky -
tézko si ostatné lze pii poskytovani matefského mléka predstavit donuceni - na zaklad¢ jejiho
ustniho a pisemného pouceni. Soustavné se sleduje jakost dodaného mléka (mimo jiné kvuli
moznému pancovani mlékem kravskym) a zdravotni stav darkyné. Dodate¢nou vyhodu tak
Ize podobné¢ jako u krve spatfovat v peclivéjsim sledovani zdravotniho stavu.

Lze uvazovat, Ze se sjednava kupni smlouva mezi dodavatelkou (jejiZ oznaceni za darkyni tak
VySe zminénd opatifeni jsou soucasti ochrany Vefegného zdravi, pfi¢emz dozor nad
zpracovanim a poskytovanim provadi hygienické sprava. 3

Ceské pravo matefské mléko nezafazuje. Lze jej dobie fadit mezi potraviny® stejné jako mezi
1é¢iva.® Za zvlastni druh 16&iva — jakym je lidska krev pro transfuze — je viak zakonodarce

27 Informace o 5 bankach matefského mléka v Ceské republice viz http://www.kojeni.cz/banky.php.
2 MIéena banka Ustavu pro matku a dit€ v Praze-Podoli 200 K¢ (http://www.upmd.cz).

# Dle pamétnice si ,kolegyné za socialismu vydélala dodavkami mléka do kojefidku na trabanta®. Dle Vynosu
Ministerstva zdravotnictvi LP/2-256.1-23. 2. 1988 o sbéru mateiského mléka byla totiz odména 70 K¢&s za litr,
coZ bylo pfi zohlednéni mzdové hladiny vyrazné vice nez dnes.

%08 71 odst. 1 zdkona &. 258/200 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v soutasném znéni.

81 § 47 vyhlagky Ministerstva zdravotnictvi &. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a
o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

% Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi & 43/2008 Sb. o stanoveni blizsich pozadavki pro zajisténi jakosti a
bezpecnosti lidské krve a jejich slozek.

% § 82 zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v sou¢asném znéni, kombinovan& odbory hygieny
vyzivy a odbory hygieny zdravotnickych zatizeni a epidemiologie.

8 2 pism. a zékona ¢&. 110/1997 Sb., o potravinich a tabdkovych vyrobcich: ,(se rozumi) potravinami latky
urcené ke spotiebé ¢lovekem v nezménéném nebo upraveném stavu jako jidlo nebo napoj, nejde-li o 1éciva a
omamné nebo psychotropni latky; (...) a dle pism. e) ,,surovinami zivoc¢isného pivodu vSechny casti tél zvitat,
ptakd, zvére, morskych a sladkovodnich zivoc¢ichii, mléko, vejce a vceli produkty,”. Pokud budeme cloveka
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neprohlélsil.36 Osobn¢ bych upiednostnil prvni zatazeni. Obecna pravidla pro 1éCiva jsou totiz
nevhodna. Registrace je z povahy véci nesmyslna a kontrolni rezimy pfemrsténé.

Cas od &asu si ostatné mizeme na Internetu piedist o pouZiti matefského mléka pii vyrobé
naptiklad zmrzliny. Je to jisté jen draha vystiednost. Podporuje nicméné vnimani matetského
mléka jako potraviny.

Ve dlouhodobém vyhledu bych doporucoval, aniz bych chtél na dosavadni praxi cokoli
zt€zovat, matetské mléko vyslovné prohlasit za potravinu — radé€ji nez za 1é¢ivo se zvlastnim
rezimem - a zakladni ramec poskytovani a uziti vymezit paragrafem pfislusného zakona.

V Ceskych pomérech se dodavani poskytnutého matefského mléka hradi vefejné stejné jako
jeho oSetfeni pro poskytnuti vlastnimu ptred¢asné narozenému ditéti. Uhrada se v sazebnicich
vykonti da nalézt po prozkoumani jednotlivych poloZek.37

Udaje o celkovych vydajich na zabezpedeni nekojenych déti se mi tak nepodatilo dohledat.
Cenu dodavaného mléka nicméné zjistit lze. Blizi se tisicikorung za litr.*® Odména tedy
predstavuje zlomek nékladi, vétsina slouzi zpracovani, uchovéavani, rozdélovani a dozoru.

Pfi pozornosti hospodatskych souvislosti je dobré doplnit, Ze dodani matetského mléka je
vyslovné osvobozené od dané z pfidané hodnoty.*

Nebyly by za téchto okolnosti vlastné kojné levngjsi? Mesi¢ni naklady na jednoho
novorozence jsou pii spotiebé nékolika decilitrii denné totiz desetitisicové.

Pasterizace je v soucasnosti nejvétsi dilema poskytovani matefského mléka. Zvysuje
bezpecnost mléka poskytnutého pro vyzivu nevlastniho ditéte. Nepasterizované mléko je
podezielé, Zze zvySuje vyskyt zavazné sepse jim vyzivovanych novorozenci. Na tom nic
neméni moznost nakazy téz u matkou kojeného ditéte. Zde je ostatné vyskyt mensi, coz se
vysvétluje nejen rychlosti pfeddni mléka z prsu do ust, ale rovnéz geneticky podminéné
souhfe organismu matky a ditéte. Naroky na zasobovani potravinami ve velkém jsou viibec
obecné vyssi nez naroky na vyrobu pro osobni ¢i rodinnou potiebu.

V Norsku banky poskytuji nepasterizované mléko (native milk), pfedpokladem je ovSem
peclivé sledovani jakosti a tfidéni bakteriologicky vyte¢ného mléka od méné jakostniho,
podléhajiciho pasterizaci nadale. Toto rozhodné neni laciné.

Nejasnosti ohledné pravniho zafazeni mléka tak mohou vyvolavat pochyby, podle jakého
ramce by se uskuteciioval vyzkum. Pokud zatfadime matefské mléko jako potravinu, uplatni se

povazovat za zivocicha, coZ pro tyto ucely lze ospravedlnit (obdobné vyuziti, hygienické pozadavky), pak neni
problém s podtazenim.

v

* Dle § 2 odst. 1 zakona & 387/2007 Sb., o lé&ivech ,,lé&ivym piipravkem se rozumi a) latka nebo (..)
prezentovana s tim, ze ma lé¢ebné nebo preventivni vlastnosti v ptipadé onemocnéni lidi (...), nebo b) latka nebo
kombinace latek, kterou Ize pouzit u lidi nebo podat lidem, (...), a to bud’ za u¢elem obnovy, Gpravy ¢i ovlivnéni
fyziologickych funkci prostiednictvim farmakologického, imunologického nebo metabolického ucinku, (...).
Latkou, ktera je jeho soucasti se pak rozumi dle odst 3 ,,jakakoli latka bez ohledu na jeji piivod, ktery mize byt
a) lidsky, napfiklad lidska krev, jeji slozky a pfipravky z lidské krve (...). Kvili svym zde pfipominanym
vlastnostem Ize matef'ské mléko tedy fadit mezi [écivé ptipravky, pficemz lidsky piivod neni prekazkou.

% Srovnej § 2 odst. 1 pism. n) zékona o lé&ivech - transfusni piipravy.

v

¥ Dle Vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi & 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykoni s
bodovymi hodnotami, v souasném znéni, je obligatorni obsah intenzivni neonatologické péce nizsiho stupné
kalkulovana obohacena nebo specidlni enteralni vyziva: fortifikované matefské mléko a/nebo specialni formule
pro nedonosené a patologické novorozence a/nebo liquidni formule pro nedonosené a patologické novorozence.

% Dle informaci mlééné banky Ustavu pro matku a dit& v Praze-Podoli aktualng 900 K&.

% 8 51 odst. 1 pism. g ve spojeni s § 58 odst. 2 pism. a zdkona &. 235/2004 Sh., o dani z pfidané hodnoty,
V soucasném znéni.



obecna Uprava pro zdravotnické metody,”® nebot’ vyzkum zdravotnich diisledkii poZivani
potravin nema vlastni zvlaStni pravni rezim.

Dokud ¢eské pravo — s vyjimkou poskytnuti vlastnimu ditéti — pfedepisuje pasterizaci, tak by
méli informovany souhlas davat za pokusné nepasterizovanym poskytnutym matefskym
mlékem vyzivované kojence rodice ¢i jini zdkonni zastupci. Pokud by se pouze ovérovaly
metody sbéru, zpracovani a skladovani Sir§im testovanim mléka, tak toto pochopitelné tieba
neni. Minim, ze informovany souhlas darkyn tieba neni viibec. Matetské mléko neni tkan,
nybrz vymeések zlazy. Jakkoli pro kriminalistické ucely lze identifikovat zenu jako pivodkyni
mléka rozborem genetické informace uvolnénych bunék, pfi tomto vyzkumu se nédkladna
geneticka identifikace neprovadi.

Zvéazeni institucionalni etickou komisi vSak neuskodi, vzdyt jde také o spolecenskou
ptijatelnost. VSe se odehrava ve zdravotnictvi. Etické zvazeni tak muze byt predpokladem
ptijeti vysledkt ke zvefejnéni v celosvétove proslulych odbornych ¢asopisech.

V ciziné¢ se proslapava téz stfedni cesta mezi kojnou a ,,instituci. Sdileni mléka kojicimi
matkami (milk sharing) se zacalo rovnéz rozvijet prosttednictvim Internetu ve Spojenych
statech americkych a v n€kterych dalSich zemich, pfi¢emz to vyvolalo souhlasné stejn¢ jako
odmitavé reakce.**

5. Svétovy a evropsky rozmér

Jako ucitel prava Evropské unie bych si na zavér rad piihfal své ,,mlicko”. Lze uvazovat o
uplatnéni pravidel volného pohybu zbozi na mezistatné doddvané matetské mléko. Podobné
bychom na cestovani kojné mohli uplatiiovat volny pohyb sluzeb. To je vSak opravdu jenom
teorie. Patrné tyto jevy nepiekracuji hranice ani ve sjednocené Evrop¢.

Pravo Evropské unie se tak kojeni a matefského mléka dotyka predevsim sblizovanim
hygienickych a technickych standardd pro zabranéni kontaminace.

Na podpoie kojeni panuje celosvétova shoda, zachycena Svétovou zdravotnickou organizaci.
Tato organizace béhem své existence vydala nékolik doporuceni a zpracovala paletu studif.*?

Dlouhodobé na podporu kojeni pisobi rovnéz mezinarodni nevladni organizace na podporu
kojeni, naptiklad La Leche League International.*?

Ptesto nelze fict, Ze by ve svétovém méfitku bylo téma kojeni zcela prosté napéti. Renesance
kojeni totiz omezuje odbyt nahrazek. Skute¢na ¢i domnéla snaha celosvétoveé pusobicich
vyrobed udrzet trhy vyvolala opatieni mezinarodnich organizaci.** Zejména matky v chudsich
zemich totiz nejsou dostatecné zpravené o piinosech kojeni. Pro pfipravu se navic pouziva
zavadna voda, snaha Setfit pfiliSnym fedénim navic mizZe zapficinit podvyZzivu.

Zalezitost dokonce ziskala zna¢ny spoleCensky naboj. Koncern Nestlé Celi dlouhodobému
bojkotu ze strany nejrizngjsich aktivistickych organizaci.* Nepochybuji, Ze pfi obhajob&
angazovali pravnici pfinejmenSim na jeho strané.

%0 8§ 33-40 zékona &. 373/2001 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.

“ AKRE J. E., GRIBBLE K.D., MINCHIN M., Milk sharing: from private practice to public pursuit,
International Breastfeeding Journal, 2001, 6:8, http://ww.internationalbreastfeedingjournal.com/content/6/1/8.

“2 \/iz http://www.who.int/maternal_child adolescent/documents/infant feeding/en/index.html.
3 Viz http://www.llli.org.

“ International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes, piijaty shromazdénim WHO v roce 1981,
dostupny na http://www.who.int/nutrition/publications/code_english.pdf.

* Mimo jiné The International Baby Food Action Network, http://www.ibfan.org. Obrana koncernu Nestlé je
dohledatelna na http://www.babymilk.nestle.com/pages/home.aspx.
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