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Poranéni ostrym predmetem

 Bodnda / rezna poranéni

* Poranéni nastrojem kontaminovanym
biologickym materidlem / nepouzitym
nastrojem

* Zndmy / neznamy puvod biologické
kontaminace

| Kazdy biologicky material je potencialné infekcni!



Okolnosti vzniku poranéni

Vlastni nepozornost - vliv Unavy, stresu,
casoveho tlaku, apod.

Nezvladatelny pacient
Nepozornost kolegu

Nedostatecnost bezpecnostnich opatreni
a OOPP, resp. jejich nedodrzeni a
nepouzivani



Legislativni ramec

 Smérnice Rady 2010/32/EU ze dne 10. kvétna 2010,
kterou se provadi Ramcova dohoda o prevenci
poranéni ostrymi predmety v nemocnicich
a ostatnich zdravotnickych zarizenich, uzavrena
17.7.2009 mezi HOSPEEM (Evropské sdruzeni
nemocnicnich a zdravotnickych zaméstnavatelu)

a EPSU (Evropska federace odborovych svazl
verejnych sluzeb), jejimz ucelem je dosazeni zlepseni
pracovnich podminek

o Zakon €. 223/2013 Sb., kterym se méni zakon ¢.
258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsSich
predpisu - § 75b Postup pfri poranéni ostrym
kontaminovanym predmeétem nebo nastrojem



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-223
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-223
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-223

Legislativni souvislosti

* Vyhlaska 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem
zvlastni ockovani proti virové hepatitidée B

» vyhlaska €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro
zarazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatelu
biologickych expozic¢nich testl, podminky odbéru biologického
materialu pro provadéni biologickych expozicnich testu a
nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli
kategorizace praci, spravné zarazeni zaméstnancu

e \yhldska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach prfedchazeni vzniku a
Sireni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na
provoz zdravotnickych zarizeni a Ustavu socialni péce




Postup po poranéni ostrym kontaminovanym
predmeétem nebo nastrojem v praxi

Sundani rukavic a omyti rukou vodou a
mydlem

Desinfekce poranéni pripravkem s virucidnim
ucinkem

Ponechani spontanniho krvaceni po dobu
nékolika minut, pak zopakovani desinfekce

Nahlaseni Urazu, zapis do knihy / databaze
Urazu
Do 72 hod od poranéni navstéva lékare PLS



Sledovani zaméstnance po poranéni

* Dle nové legislativy provadeno od 1. 8. 2013

* Provadeno vyhradné prislusnym lékarem PLS, neni
moznost vybéru |ékare ze strany zameéstnance

* Sledovani vsichni zdravotnicti a jini odborni
pracovnici i studenti na praxi, u nichz doslo k
poranéni kontaminovanym predmétem c¢i nastrojem

* \lySetreni a odbéry dle stanoveného harmonogramu,
lékar PLS vyplni formular Hlaseni poranéni, ve FN
Brno jej odesle na OHE FN Brno, které jej po kontrole
posila na odd. protiepidemické KHS JmK se sidlem v
Brné



Co je obsahem doporucenych odbéru

Hepatitida B — ID 45-180 dni

o HBsAg — (surface) — 3 podtypy, umoziuje prunik viru do hepatocytu. Jeho prikaz je
znamkou pritomnosti viru v organismu. Antigen se objevuje v krvi asi za 6 tydnU po
infekci a vétSinou mizi do 3 mésicu, jeho perzistence déle nez 6 mésicl je zndmkou
chronicity (provadi se pouze u neockovanych osob)

o Anti-HBs — neutralizaéni (vazbou na HBsAg na povrchu viru brani jeho vstupu do
bunky), je v séru osob, které nékdy v Zivoté prodélaly HBV infekci (pak byvaji
pritomny i anti-HBc a anti-HBe, znamenaji uzdraveni a imunitu proti hepatitidé B),
anebo u osob ockovanych (izolovana anti-HBs pozitivita, vypovidajici hodnota je pfi
odbéru za 4-6 tydnl po poslednim ockovani)

/Anti-HBc IgM — nejspecifictéjsi, nejcitlivéjsi a nejdilezitéjsi serologicka znadmka akutni HBV infekce
pretrvdvajici po cely Zivot, je zndmkou prekonané ndkazy, je pritomna pri jakékoli expozici viru (je stopou,
kterou po sobé virus v organismu zanechd). Od 1.8.2013 byla vynata z doporucenych sledovanych markert/

Hepatitida C—ID 14 -180 dni
o Anti-HCV — v pripadé pozitivnich protilatek je nutné doplnéni vysetreni pfitomnosti
HCV RNA v séru pomoci PCR

HIV — ID 2 tydny az 3 mésice
o Anti-HIV 1, 2 — pfi jejich pozitivité je potreba provést konfirmacni testy (WB, PCR)
ALT, AST - aktivita v séru se zvysuje jiz pri malém poskozeni jaterni bunky




Sledované parametry

Vysetieni Do 72 hodin 90 dnti od 180 dn od
po poranéni poranéni poranéni
HBV *) Anti-HBs ANO ANO ANO
HBSAg (pouze u ANO ANO ANO
neockovanych osob)
HCV Anti-HCV ANO ANO ANO
HIV Anti-HIV 1, 2 ANO ANO X
Jaterni testy | ALT, AST ANO ANO ANO

 *) U poranénych osob s prokdazanym ochrannym titrem anti-HBs po ockovani nebo
proziti nakazy se dalsi vySetrovani marker( VHB ukonéi.

*  Pfi negativnim vysledku marker( HBsAg, anti-HCV a anti-HIV u potencialniho
zdroje, pokud je znamy, se sledovani poranéné osoby ukonci.

* Soucdsti vysSetreni je i zjisténi subjektivnich potizi a klinickych pfiznakd, které
mohou souviset s onemocnénim virovou hepatitidou a laboratorni vysetreni
aktivity aminotransferaz.

(dle vyhldasky ¢. 473/2008 Sb. O systému epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce)



Postexpozicni profylaxe proti HBV

Zdravotnickému pracovnikovi, ktery byl pri expozici krvi
pacienta poranén, nebo doslo-li k zavazné kontaminaci kuze a
sliznic a ktery:

o nebyl ockovan
o byl neuplné ockovan
o je evidovan jako non-respondent

se aplikuje 1 davka specifického hyperimunniho globulinu
proti VHB v souladu se souhrnem udaju o pripravku a
zaroven se zahaji vakcinace (dle platného SPC v souladu s §
7 odst. 1), pism. a) vyhlasky ¢. 537/2006 Sb.)

o ma doklad o pozitivnhim titru anti-HBs neni treba zadna
postexpozicni profylaxe proti HBV, ani neni nutné dalsi
odebirani markerd HBV v ramci nasledného sledovani




Sledovani v praxi

Zameéstnanec poranény kontaminovanym ostrym predmétem vétsinou prichazi
pozdéji nezZ je uvedenych 72 hodin (i presto, Ze jeho nadrizeny spravné zapsal
hlaseni o poranéni do Knihy Urazli na oddéleni), nékdy prichazi dokonce jiz s
hotovymi odbéry z oddéleni nebo od registrujiciho PL

V ordinaci |ékare PLS provedeme zapis a hlaseni odesleme na OHE (to jej pak
odesila na prislusnou KHS, ktera nas kontaktuje s pozadavkem na dalsi sledovani —
stalo se 2x)

V pripadé, ze KHS JmK nafridi pokracovani sledovani, provedeme doporucené
odbéry, zkontrolujeme platnost ockovani proti HBV, posoudime aktualni
epidemiologickou situaci (zdroj?) a eventuelné zahdjime dalsi opatreni, pokud je to
nutné

Provedeme celkové pouceni zaméstnance o pribéhu dalSiho sledovania o
rezimovych opatrenich, které musi dodrzovat

To, ze byl poucen a zZe vSemu rozumi, stvrzuje zameéstnanec svym podpisem

DalSi odbéry provadi sestra PLS dle indikace Iékare PLS po 3 a 6-ti mésicich
Ukonceni sledovani po poranéni pak provadi lékar po 6-ti mésicich od poranéni dle
vysledku poslednich odbérid (bud' sledovani ukonci nebo hlasi zjiSténou nemoc z
povolani na OHE a Kliniku pracovniho |ékarstvi)



* O O O O

O O O O

Pocet poranenych ve FN Brno v
obdobi 1.3.2013 - 31.8.2014

Pocet zaméstnancl FN Brno v uvedeném obdobi: 3485

Celkem novych hlasenych poranéni PMDV + PRM = 135 poranénych
zameéstnancu

Z toho:

Chirurgicka oddéleni: 55 (COS)

Interni oddéleni: 54 (IHOK)

SVLS: 16 (CS, TTO)

Studentl na praxi: 10

Z toho:

Lékaru: 12 ( 6 chirurgd, 5 internistd, 1 radiolog)
SZP: 101

PZP: 12

Studentl na praxi: 10



Kazuistika 1

e Zdravotni sestra /ZS/ (r. 69) nastupuje na pracovisté s vyssim
rizikem vzniku infekéniho onemocnéni (kategorie 3), nema
doklad ani o ockovani ani o pozitivnich anti-HBs. Vzhledem k
tomu, ze je jiz nekolik desitek let zameéstnana ve zdravotnictuvi,
je zde vysoka pravdepodobnost, ze ockovana byla. Proveden
odbér anti-HBs a vpusténa doCasné do omezeného provozu.
Anti-HBs je negativni, ZS kontaktovana, nicméne ve stejny den
prichazi, ze se poranila o pouzitou jehlu pri odbéru krve od
,nerizikového pacienta. Zahajeno sledovani vcetnéeé ockovani
proti HBV. Za 4 tydny proveden kontrolni odbér anti-HBs,
avsak i tento odbér je negativni. Je vysloveno podezreni na
non-respondenta, tj. na cloveka neodpovidajiciho na ockovani
proti virové hepatitidé B. T.C. je ZS jiz po 2.0Ckovani a ceka na
posledni odbér k ukonceni sledovani po poraneéni.



Kazuistika 2

Zameéstnanec (r.89) z pracovisté s vyssim rizikem vzniku infekéniho onem.
(kategorie 3) prichazi s Zadosti o oCkovani proti HBV. Ovéreno, Ze pfi vstupni
prohlidce ockovan nebyl, jiny doklad o mozném driveéjSim ockovani nenalezen.
Navic zjisténo, Zze o 2 roky drive byl sledovan po poranéni kontaminovanym ostrym
predmeétem. Toto sledovani vsak nebylo dokoncéeno, protoze na posledni odbér se
nedostavil. Pred ockovanim odebrany markery hepatitid — zjiStény pozitivni anti-
HBs, ostatni vSe negativni. Bohuzel tyto protilatky pri prvnim odbéru po poranéni
chybély. Zahajeno Setfeni zda nemohl byt v minulosti oCkovan ¢i neprodélal
hepatitidu B: registrujici PL potvrdil, Ze u néj pacient nikdy o¢kovan nebyl a ani
nikdy nebylo vysloveno podezreni na hepatitidu B. Konzultovana OHE —
pravdépodobné se jedna bud o prodélanou hepatitidu B bez nosicstvi Ci
infekénosti. Vzhledem k rocniku je zde i pravdépodobnost, Zze byl ockovan v détstvi
(doockovavani mezi 12.a 13. rokem), aniz by si to dotyény pamatoval. Na druhou
stranu by o tom mél existovat zaznam u registrujiciho PL pro dospélé. Vzhledem k
tomu, ze dotycny nedokoncil sledovani po poranéni v doporucenych terminech,
nelze tuto skutecnost uznat jako nemoc z povolani. Od dalSiho ockovani proti HBV
bylo upusténo.



Z toho vyplyva....

* nutnost spravného provedeni vstupni prohlidky
(vC. studentu pred praxi?)

,Optimalné provedena vstupni prohlidka = kontrola platného ockovani proti
HBV (pozitivni anti-HBs u zameéstnancl pracovist s vysSim rizikem vzniku

inf. onemocnéni, nebo platny doklad o ockovani proti HBV u zameéstnanct
pracovist s rizikem expozice vzniku inf. onemocnéni - dle §9 a §16 vyhl.
537/2006 Sb.)“

* v pripadé nutnosti jasné omezit pracovni zarazeni

* dusledné pouceni o nutnosti hlaSeni poranéni
a o nutnosti dodrzeni doporucenych intervalu
kontrolnich odbéru u lékare PLS

e dusledné pouceni o rizikovosti béhem celého
sledovani po poraneéni




K zamysleni...

Non-respondenti — t.€. neni znam presny pocet non-
respondentu mezi zaméstnanci (dle dostupné odborné
literatury jich je v populaci az 15%)

Podhlasenost — mluzeme se pouze domnivat, ke kolika
poranénim doopravdy dochazi (zejména u lékarl)
Zpozdéni - proc€ velka ¢ast zameéstnancu chodi s tak
velkym zpozdénim od poranéni k Iékari PLS?
Samovysetreni - proc si délaji odbeéry dle vlastniho
uvazeni na svém oddéleni?

Ostatni nemoci, které se mohou prenaset poranénim
(napr. syfilis, EBV, CMV...je na lékari PLS, aby v pripadé
nutnosti, rozsiril spektrum sledovanych nemoci)




Podstatné faktory prevence

e Ze strany zameéestnavatele:

- Spravné provedena vstupni prohlidka
- Zajisténi ockovani proti hepatitide B
- Edukace, skoleni zaméstnancu

- Primeérené pracovni podminky, bezpecné
pracovni postupy, nastroje a pomucky

e Ze strany zameéstnance:
- Dodrzovani zasad BOZP, predchazeni urazum

- Spravné osetreni po urazu, vcasne odbéry u
|ékare PLS

- Hlaseni urazu !!!
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