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IMUNITA

bakterie, nadorova burika)
* je fizena imunitnim systémem

» dle odolnosti proti konkrétni nemoci

* vrozena / nespecifickd (obranné mechanismy vSech bunék zajistujici okamzitou odpovéd

 ziskana / specificka (probéhlé onemocnéni x ockovani)

* dle povahy imunitni odpovedi

* bunécna

* humoralni

schopnost organismu branit se proti patogenim pochazejicim jak z vnéjsiho prostredi, tak z vnitfniho prostredi organismu (virus,

spousti imunitni odpovéd organismu vUci patogentim a v urcité mire ji disponuji vSechny organismy.
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STRES

REAKCE NA DLOUHODOBY STRES

Mineralokortikoidy:  Glukokortikoidy:

reakce organismu na hrozici nebezpedi, tzn. funkéni stav, kdy je organismus vystaven mimoradnym podminkam (stresoriim) e reninence Ko prtand

sodikovych ionti a a tukd na glukézu,
Redistribuce krevniho obéhu vody zvyieni glykémie

a jeho nasledné reakce, jenz maji za ukol udrzet vnitfni homeostazu a zajistit preziti

volumu a tlaku

termin zavedl do mediciny v 50. letech minulého stoleti Hans Selye pod nazvem Stress = general-adaptation-syndrome (G-A-S) a popsal 3 stadia: stadium
alarmu, stadium rezistence a stadium vycerpani. V roce 1975 pripojil déleni na eustress (pozitivni zatéz) a distress (nadmeérna zatéz) (Adam 2020).

stresory jsou rlznorodé: fyzikdlni, psychické, socialni, traumatické,...

reakce na stres ridi CNS pres
* nervovy systém / ¢innost vegetativniho nervstva
* hormonalni / systém hypothalamus — hypofyza — nadledvinky (HPA osa) propojeny
s limbickym systémem / stresové hormony

akutni stres
* prvotni stresovd reakce s mobilizaci energetickych rezerv aktivaci sympato-adrendlniho systému / ,fight or flight,” ,,boj nebo uték”,
» aktivace vSech systému od kardiorespira¢niho po imunitni s jedinym cilem: preziti a zvladnuti ohrozujici situace,

* podnét trvajici Fradové minuty az hodiny

chronicky stres
* dlouhodobé zatizeni stresujicim stavem, jako je kupr. uzkost, strach, deprese, zvysuje nachylnost k rozvinuti nékteré z infekénich chorob,

napriklad respiracni virozy nebo manifestaci herpetické infekce

»Stres vznika tehdy kdyz mozek nedovoli télu nakopnout nekoho, kdo si to zaslouzi“
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CHRONICKY STRES A IMUNITA

* Chronicky stres zvysuje ¢etnost autoimunitnich chorob ¢i zhorsuje jejich prabéh. Chronicky stres a depresivni stavy maji negativni vliv na somatické zdravi. Z tohoto divodu
se doporucuji ¢asné |éCebné intervence, protoze odstranéni ¢i zmirnéni stresu ¢i deprese v prabéhu somatického onemocnéni snizuje pocet somatickych komplikaci, a tedy
snizuje i ndklady na jejich l1écbu. D3 se fici, Zze: ,,Trapeni privolava nemoci, spokojenost je odhani“ (Adam 2020).

* Studie ukazala, zZe vyskyt a zavaznost manifestniho onemocnéni respiracni virdzou pozitivné koreloval s mirou udavaného stresu, coz znamena, Ze stres zvysuje nachylnost
organismu k onemocnéni virovou infekci (Cohen 1998).

* Potlaceni imunity v dusledku zvysené hladiny glukokortikoidl — snizeni funkce imunitniho systému az imunosuprese. JA K STRES Q¢
* Doprovodny jev — behavioralni zmény (koureni, alkohol, zvySeny prijem stravy, snizena kvalita spanku, ...) 0VL|VN UJ E TELO
e Studie kterd se zamérila na vztah mezi emocionalnim stylem a nachylnosti k nachlazeni. Autofri vybrali 193 respondentd )

ve vékovém rozmezi 21-55 let a rozdélili je dle toho, v jakém emocionalnim stylu jsou nastaveni. Pozitivni emocionalni styl Mozek Kuze

ztrata viasu, lamajici

charakterizovali veselosti, zivosti a vyrovnanosti, negativni styl Uzkostnosti, hostilitou a depresivitou. Obéma skupinam byla bépatnéksoutstficliénli, t . genehty, ahnt
p , . . ve . v p , v . , vs , obavy, uzkosti, skleslost, X : %
podana davka rhinoviru Ci influenzy v podobé nosnich kapek a nasledné byly monitorovany priznaky nachlazeni. ypodréZdénost maslfngakplet, S,“.f(ha
4 v . ’7 . . 7 v 7 7 7 v ’ . vV eV Y/ O Ve . po OZ a, vyraz y
Ukazalo se, ze lidé s pozitivnim emocnim nastavenim, tedy méné stresovani, byli odolnéjsi vuci vzniku
respiracniho onemocnéni (Cohen et al. 2006). i ,
y Srdce a cévy
a svaly vysoky cholesterol,

napnuté a ztuhlé
svaly, bolest v

vysoky krevni tlak,
riziko infarktu a

kloubech mrtvice

| Pohlavni

munitni -

- organy

?;\}«';-::L‘:‘_{ I shiZzené libido,
vysokeé riziko nizka produkce
onemocnéni, hormont, PMS
$patna imunita syndrom
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http://www.edukafarm.cz/data/soubory/casopisy/Biotherapeutics%202-2019/08%20Stres%20Imunita.pdf

COVID-19 STRES-IMUNITA

Pandemické Sifeni onemocnéni covid-19 vyvolalo v populaci obrovskou vinu strachu a paniky. Vysoka mira strachu a v tuto chuvili jiz
muzeme hovofit o dlouhotrvajicim strachu vsak mohou vést k absurdnimu chovani, stigmatizaci nemocnych a zdravotniku, snizovani
obranyschopnosti organismu a rozvoji psychickych poruch (Ahorsu et al., 2020; Shigemura et al., 2020).

Vliv covidu-19 na lidskou imunitu je podrobovan v téchto chvilich mnoha studiim. Nicméné se povazuje za jednu z nejvétsich
evolucnich udalosti za 100 let. Objevuji se nova témata cytokinové boure, long-covidu.

Matouci a nekonzistentni zdravotni doporuceni tak mohou zvysSovat strach z nemoci covid-19 (Ng & Kemp, 2020). Tato situace
bohuZel doprovazi celou pandemii. U nas stale zaZzivame &asté rychlé zmény zdravotnich doporuéeni od odbornik{ i viady. Casta jsou
rozdilné intepretace od lajkt i odbornik(. Média nejsou v souladu s vladnimi nazory, zverejnuji opatreni jesté pred finalni verzi coz
je pro verejnost velmi matouci.

,Komu je nad 65 let a je nenaockovanym, tak ja osobné bych mu doporucil, aby si sbalil kartacek na zuby a pyzamo a byl pripraven na to, ze dost mozna stravi Vanoce pod
kyslikem, protoze fakt je, ze ta populace nad 65 je prosté timhle dramaticky ohrozena,”

»Mam velkou obavu, ze po Vanocich nam velmi vyznamné stoupne umrtnost. Tém starSim bude postupné klesat ucinnost ockovani, ne kazdy si da posilujici tfreti davku. Znovu
se to zavlece do rodin a trochu se v tom zacyklime a stovky lidi to bude stat zZivot, ne-li tisice,

, Kdo se nenaockuje zemre”

»MuZe se stat cokoli, mize se to kompletné zavrit. Jinak riskujete, Ze se zase kompletné zhrouti zdravotnictvi a v nemocnici vdm nevezmou havarku.”

, Druha runda uz nebude”

(’FAKULTN‘NEMOCNICE WWW.anI.CZ

oLomouc



MEDIA

Zejména v dobé lockdownu byli obyvatelé nejen nasi republiky vystaveni negativnim zpravam jak tradi¢nich medialnich zdroju, tak
travili i dlouhé chvile na socialnich sitich. Vystaveni vétsSimu poctu tradiénich medidlnich zdroju a vice hodin na socidlnich médiich
bylo Uzce spojeno s dusevnim utrpenim béhem vzestupu pandemie COVID-19 v USA (Riehm et al., 2021).

Vyhledavani a poskytovani pomoci online je typickou reakci na pandemii (Bavel et al., 2020) Shensa et al. (2020) ale naznacuiji, ze
vliv emocialni podpory ziskané ze socialnich médii na dusevni zdravi se muze liSit od komunikace tvari v tvar.

Teorie a praxe soucasnych médii — Manipuldtori.cz (manipulatori.cz)
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https://manipulatori.cz/teorie-praxe-soucasnych-medii/
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Long Covid - Watch Science in 5 - Official WHO information

What are the symptoms of long Covid? How leng do they last and is there any treatment?
WHO's Dr Janet Diaz explains in Science in 5 video. Advice for the public. Your guestions
answered. Recommendation from WHO. Official WHO website. Learn about Coronavirus

COVID-19 Dashboard (Live)

The latest global numbers on the Coronavirus outbreak

Myth busters

Clarifications on common on COVID-19.

https:/iwww.drmax.cz » pece-o-zdravi » pece-po-covidu -

Postcovidovy syndrom: Pfiznaky a lé¢ba | Dr. Max |ékarna
postcovidovym syndromem (také post-COVID, long-COVID). Jedna se o soubor rozliénych
priznakd postihujicich prakticky celé télo. Mezi nejéast&jsi piiznaky ..

Covid 19: Ztrata ¢ichu a chuti - Covid 19 — Kdy a jak se vratit..

https:/iwww.bhf.org.uk » news » lo... ~ PfeloZit tuto stranku
Long Covid: the symptoms and tips for recovery | BHF

Long Covid is a term 1o describe the effects of Covid-19 that continue for weeks or months
beyond the initial illness. The health watchdog the National ...
Long Covid research - Suki's story - Heart Matters - Mark's story

https:/Aww.nhs.uk » conditions » |... = PfeloZit tuto stranku

Long-term effects of coronavirus (long COVID) - NHS
For some perIE,‘_, coronavirus (COVID-‘IQ) can cause sympmms that last weeks or months
after the infection has gone. This is sometimes called post-COVID-19 ..
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Representation of long COVID syndrome in the awareness of the

population is revealed by Google Trends analysis - PMC (nih.gov)

Zastoupeni webovych vyhledavadi

Internetove vyhledavaée v CR

Vv Ceské republice mame dnes dva dlezité vyhledivaée — americky Google a fesky
Seznam. Ceska republika tak patii k pouhym étyfem zemim na svété, kde se zatim
lokalnimu vyhledavaci dafi Googlu cdolavat. Dale se tu pouZivaji vyhledavace Bing
(patfici Microsoftu), Yahoo a rusky Yandex, ale ty se spolecné& déli o pouhé 4 %
vyhledavani (v roce 2020).

Pro€ se u nas vyhledavac Seznam udrZel tak dlouho, tomu asi OQOSWHM
rozumi malokdo. Provoz webového vyhledavace je velice .
naro¢na disciplina — kromé& zminované obrovské vypocetni sily

Jsou potfeba take velke investice do inovaci, kvalitni tym .
a neuvéfitelny tah na branu. Jakmile vyhledavac zatne ve
vyvoji zaostavat, jeho uzivatelé rychle piejdou ke
konkurenci. Takto v historii zemfela cela fada vyhledavac,
z téch éeskych napriklad Morfeo &1 Jyxo.

Seznamu se v3ak pfesto dlouhodobé dafilo drzet s Googlem
krok a oba internetové vyhledavace si délily trh pfiblizna pul
na pul.

Vyhledavad Seznam
v roce 1997

Zmeénil to aZ nastup mobilnich zafizeni po roce 2008.
Vyhledavag Google se na to dobfe pfipravil a vytvoril viastni
mobilni operaéni systém Android, ktery nabid| vyrobcdm telefond. Ten pochaopitelné

k vyhledavani na internetu pouZiva pravé Google. Od té doby Seznam ztraci a kolem
roku 2020 drZel Google uZ priblizné 76 % hledani, Seznam pak 24 % . Kazdy dalsi
rok viak ztraci Seznam pfibliZng 1-3 % podilu.

Webové vyhledavace v zahranici

W zahranici jasné vede vyhledavaé Google, ktery si ve v&tSiné zemi ukrajuje 90-95 %
vyhledavani. O zbytky se pak dé&li hlavné vyhledavace Bing a Yahoo. K vyjimkam,
kromé jiz zminéné Ceské republiky, patii tfi dalsi zemé:

Cina, jiz dominuje vyhledava Baidu s piiblizné 70 % hledani
Rusko se svym Yandexem s cca 62 % hledanimi

Jizni Korea s misthim vyhledavacem Naver, ktery ovlada asi 70 % trhu mistniho
vyhledavani

Vyhledavace nas ovliviiuji
Jak €asto vyhledavace pouzivame

Bez vyhledavacla uz si dnes |ze Zivot jen t&Zko predstavit. Funguji jako neomezena
datech roku 2019 polozi Cesi priblizné 800 000 000 az 1 miliardu dotazd mésicna
vyhledavaci Google a 210 000 000-300 000 000 dotazd vyhledavadi Seznam. Jde
o Eisla tykajici se Eisté fulltextového vyhledavani, tedy nikoliv vyhledavani obrazkd,
videi apod_, ktera by poéty hledani dale vywznamné zvySovala.

To znamena, Ze kazdy obyvatel CR, ktery je aktivni na internetu (coZ je podle Ceského
statistického Gfadu asi 6,2 milionu lidi) poloZi nékterému z webowych vyhledavaéi asi
186 dotazu mésiéné. To je cbrovske islo, nezda se vam? Na schopnostech
vyhledavacd jsme dnes prakticky zavisli.

MNastaveni vychoziho vyhledavace

MNase zavislost na vyhledavacgich jim dava obrovskou moc — vyhledavace (spoleéng
se socialnimi sitémi) zasadné& ovliviiuji, jake jaké informace se k nam dostavaji a jak
wvnimame svét. Proto také Evropska unie pod hrozbou miliardovych pokut tlagi na
zmenseni monopolu Google a snaZi se ho pfinutit k tomu, aby do svého ekosystemu
(na prohlizi Chrome ¢&i na operac¢nim systému Android) pustil i konkurenéni
vyhledavace.

A Google, aZ nerad, ustupuje. Na prohliZe¢i Chrome si tak miZete nastavit i jiné
vyhledavacde. D&la se to kliknutim na tfi tecky (menu) v pravém hornim rohu. Vyberte
moZnost ,Nastaveni’ a zde si pak v sekci Vyhledavac® mlzZete nastavit vyhledavaé
pouZivany v adresnim fadku a dalsi vyhledavace, které bude prohliZze€ pouZivat.

Internetovy vyhledavac — mega ¢ldnek [2022] (strafelda.cz)
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MUDr. Jan Vojacek, CFMP

@funkcnilekar - # 3,8 (112 recenzi) - Zajem

© Poslat zpravu

dravime! Reknéte nam, jak miZeme pomor

Hlavni stranka Hodnoceni Fotky Videa Dalsi » 1 Tohle se mi libi
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Ddlezité sdélent.

Informace Zobrazit vie

o MUDr. Jan Vojacek, CFMP

Pohled Iékare funkcni mediciny na zdravi
20 hod - D

a nemoc. Privodce pro lidi, ktefi chtéji
prevzit zodpovédnost za svdj Zivot a

Zckavi V Gtery nés ceka beseda V proudu Zivota s Jarosle
75 364 lidem se to Iibi, a to véetné 4 vasich zajimavym hostem.
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Ddlezité sdéleni pro ty, ktefi si pofidili vstuper
probihat v KD Domovina v Praze HolesSovicic
prijdte jen ti, ktefi jste si pofidili vstupenku

88 797 lidi to sleduje online pfenos se zéznamem. Pokud si nej
podpora@umenibytzdrav.cz.... Zobrazit vi.

@ http://www.umenibytzdrav.cz/

° Poslat zpravu online beseda
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https://www.facebook.com/petrludwig
https://www.facebook.com/funkcnilekar

MEDIA - OFICIALNI INFORMACNI ZDROJE

Role/poslani novinare
e ptatse;
e patrat po informacich, ovérovat fakta;

e prinaset fakta o realité tak, aby verejnost méla objektivni informace, vhled i nadhled a méla moznost objektivniho vnimani
situace;

° EtiCk\'I kodex novinare (Prévo obcanli na véasné, pravdivé a nezkreslené informace. PoZzadavky na vysokou profesionalitu v Zurnalistice. DiUvéryhodnost, slusnost a

seridznost zvysuji autoritu médii.)

Moc medii
 lidé si utvari nazor podle toho co vidi, slysi, ctou ...;
* lidé ziji ve virtualnim svete toho co jim média nabizi;
V4 . . . . \"4 7 Ve . . . . . /7 &4 (4 /7 . . o
 média jsou socializacnim Cinitelem,, co je v televizi, novinach, co rikaji v radiu je pravda ...“;

* pfinadi EMOTIVNI pFib&hy — &im siln&j&i EMOCE tim siln&jsi ndstroj MANIPULACE
JAKA BYLA NEJSILNEJSi EMOCE, KTERA BYLA NEJEN NA POCATKU PANDEMIE ZPROSTREDKOVANA MEDII?

(’FAKULTN'NEMOCNICE www.fnol.cz
0LOMOUC


https://www.syndikat-novinaru.cz/o-nas/etika/eticky-kodex/

STRACH

* Business
* Politika
* |deologie

* Mocensky nastroj

V novinariné je strach pry VELMI SEXY

,T1éma covid znamena témeér 100% zajem verejnosti. Lidé maji také radi lIékare, védce, autority, kterym potrebuji vérit, citi se pak vic v bezpedi. A kdo jiny by mél pri takové
epidemii radit, co délat, nez tito experti. Tyto experty maji velmi rada i média, informacni chaos tu proto zacal byt velmi rychle,”

»Skryta moc médii spociva v tom, ze pretvareji nase chovani, jednani a mysleni. Zakladnim prostfredkem medialni manipulace je dezinformace. Kdyz uz problém nelze ututlat,
vyhlasi se do svéta doplnény o zcela falesné reseni. Cil je jasny; pozornost verejnosti se bud svede jinam, nebo ¢asem vySumi a zapomene se. Kritika tu neni objevovanim
pravdy a hledanim napravy, je to jen jakysi komunikacni ritual, feSeni problémU uz ani neocekdavame,”

Covidkon: Markéta Dobiasova: Role médii v krizovych situacich

(’FAKUUN‘NEMOCMCE WWW.anI .CZ

oLomouc


https://www.youtube.com/watch?v=v9HiSzkLF-w

MEDIA - OFICIALNI INFORMACNI ZDROJE

A 2 % 4§ 6 F 8 4 40

UZivatel Petr Ludwig na Twitteru: ,NEW ZAZNAM: Davdme volné ke shlédnuti zaznam nejnové&j&i meta-pfednaiky: Co vi véda o laskavosti &8 ZAZNAM ZDE: https://t.co/PMEXwZPIvr &4 https://t.co/hal8IWS0ga” / Twitter

(,FAKULTNf NEMOCNICE WWW.anI .CZ
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https://twitter.com/PetrLudwig/status/868502920727330816/photo/1
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https://zpravy.aktualne.cz/domaci/foto-ockovaci-kampan-covid/r~a31e6b66416011ec8a900cc47ab5f122/v~hint/
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/foto-ockovaci-kampan-covid/r~a31e6b66416011ec8a900cc47ab5f122/v~hint/

MEDIA DEZINFOWEBY
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https://www.youtube.com/watch?v=WfZCvBP9eXI

MEDIA DEZINFOWEBY?

KOROAKTY MARTINA STRAKY: DAMY V ROUSCE
HOUSLISTKA, TANECNICE, ZAVODNICE A BUBENICE

Z “ . g LIDOVE NOVINY | o5 v ROZHOVOR u
Koronavirus se boji vitaminu C

fika feditelka imunologické kliniky Lucie KotldFovd. vitamin C pry umi pfekvapit v prevenci i Ié¢bé nemoci Covid-19

BOMRImY iy vitamiou € na
ledsid 2dravi je rndem uf desithy let
¥ souvigiosti s p
[eho wyznam jedté vzrostl. Pro to,
aby Uovdk neoaemccnl Covid 19,
fe 7isadal dobed imunita, kterd
23visi na dostatedng
vitamiay C v tide, Ml v

Lucie Kotlafova (46)

evel KOronaviry

rorhovery

o0 LN farmakololka a feditetha

imunclogické kiiniky inPharm
Clinic Luce Kotlifovd

AN ok plaoded vitamin € ma adeavi
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AKTUALITY O NAS  PACIENTI A NAVSTEVY ODBORNICI VEDA A VYZKuM MEDIA ROUIFEU4AE VYHLEDAVANI

Ilvermectin: Dobra tolerance lécby a moZny pozitivni efekt

Lékafi z I. interni kardioangiologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a
LF MU zhodnotili zkusenosti s |éébou nemoci COVID-19 ivermectinem. Lék je
puvodné antiparazitarni preparat, u nehoz byly prokazany i antivirotické G&inky.
Lékari analyzovali podani léku u 150 pacienti.

Ivermectin byl ve svété podan v fadé menSich studii u onemocnéni COVID-19. U
nékterych z nich odbornici publikovali pozitivni U¢inky, jiné vyznély neutralné, preparat byl
hodnocen jako bezpeény. Vzhledem k tomu, Ze indikace tohoto léku v IéEbé nemoci
COVID-19 neni schvalend, jednda se o I&ébu experimentalni. V Ceské republice je moZné
ho podavat b&hem hospitalizace a také pouzivat v ambulantni [&€bé (rozhodnuti MZ z 12.
3. 2021) dle uvazeni osetiujiciho Iékare a po souhlasu a pouceni pacienta.

.V nasi nemocnici jsme ivermectin doposud podali — véetné prvni skupiny pacientu
|éenych prosinec 2020 — leden 2021 — 150 pacientum s prumérnym vékem 63 let (32-93,
median 65). Davkovani u vétsiny pacientd bylo 0,2mg/kg. Do této analyzy jsme zaradili
pacienty, ktefi dostali alespori dvé davky léku. U této skupiny pacientd jsme
nezaznamenali Zzadny klinicky vyznamny nezadouci Uéinek Iéku. Jednalo se v naprosté
vétsiné o pacienty JIP a jednoho standardniho oddéleni. V 16¢bé jsme pouzivali dalsi
bézné doporuéené léky bez omezeni dle jejich béZnych indikaci v zavislosti na stavu
pacient(,” uved! iniciator analyzy a primar |. interni kardioangiologické kliniky FNUSA a LF
MU MUDr. Michal Rezek a dodal: ,117 pacientu v prubéhu hospitalizace vyzadovalo
oxygenoterapii a byli 1é&eni kortikoidy, 42 lé¢bu vysokopratokovym kyslikem (HFNO), 17
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MEDIA DEZINFOWEBY

UVOD MONITORING v BLOG  RETEZOVEE-MAILY v  KDO JSME v

Aeronet.cz

Témata: Minuly tyden byl na obsah pon&kud strohy. V zasadé& se probiraji dvé otazky, a to je ukrajinsko-

rusky konflikt inscenovany Spojenymi staty a zpochybrovani zapadnich vakcin

Neni Zadnym pfekvapenim, Ze v otdzkach konfliktu na ukrajinsko-ruské hranici AE v maximalni mife

podporuje ruského prezidenta a Rusko prezentuje jako garanta svétového miru. Ruské navrhy

predloZené USA a NATO jsou (dajné nezbytné dokumenty k posileni mirovych procesd

FAQ: MVTY & FAKTA O ELFECH  PRIDE] SE K NAM Q

Mésicni report - listopad 2021

Cesti elfové

dezinfo-weby monitoring (4
tyden 12/2021)

a Jejich

odmitnuti prokaZe cile valeénych Stvaca pracujicich proti lidu @ miru. Ukrajinsky konflikt zinscenovaly

USA s cilem rozmisténi svych raket v blizkosti ruskych hranic, o ¢emZ jiZ (dajné rozhodla i slovenska

vlada, ktera se chysta zneuZit lockdownu a v tichosti mimo zajem vefejnosti planuje podepsat

o rozmist&ni americkych raket a vojenskych zakladen na svém uUzemi. Ruska GRU dale

smlouvu

MEésicni prehledy

odhalila
Pravidelny pfehled €eské dezinformadni scény:

planovanou americkou provokaci na Uzemi Donbasu, kde jsou ameriéti Zoldaci Gdajn& pfipraveni

k chemickému Gtoku. Ukrajinsko-rusky konflikt je soudasti neonacistického projektu USA, tzv. Trojmofi,

jehoZ koneénym cilem neni nic jiného neZ obsazeni Ruska a jeho zdrojd a ukofist&ni majetku

Zid sionisty z Domu Rothschild. Zidé bojuji proti Zidam!

Autor obsahu AE poukazuje na zradu, kterou Zapad provedl Rusku tim, Ze po PafiZzském mirovém

summitu 1997 piistoupil k pipojeni CR, Madarska a Polska k NATO.

UVOD MONITORING ¥ BLOG  RETEZOVEE-MAILY ¥  KDO JSME ~

CeskoBezCenzury.cz

Témata: Cela fada textl se zabyva ockovanim proti Covid-19. Je popisovan pfibéh muZe ze Slovenska,
ktery po vakcing od AstraZeneca ochmul a dnes je invalidni. Clanek apeluje na lidi, aby ,utekli z fronty
na vakcinu®, kritizuje mocne a varuje pred znasilnénim celého naroda povinnou vakcinaci. Dal5i Elanek
miuvi 0 osobnim vyzkumu jednoho Iékafe, podle néjZ vakcina obsahuje jedy, které sniZuji Ocinnost
imunitnino systému Elovéka. Po ofkovani tfeti davkou wyrazné naroste Umrinost, pro dalsi Zivot
jednotiived budou zapotfebi dalsi a dal$i davky ofkovani, protoZe imunitni systém uZ budou mit (piné
znieny. Bude dochazet k samovolnym potratdm, lidé budou natolik citiivi i jen na sluneéni svétlo, Ze
zafnou Zit ve tmé jako upifi. Nastésti pro cely svét se iniciativy chopila velka skupina odbornikd
a zahdjila kroky proti farmaceuticke lobby. Ta se unahlila ve své snaze o oviadnuti svéta, uspisila nastup
uméle vytvofené pandemie a zplsobila tak mnoho vedlej$ich pfiznaki, umrti apod. Proto ji zminénd
skupina zaZalovala pred Nejvy35im soudem Kanady za zio€iny profi lidskosti

Ceska televize je kritizovana za sviij vjbér témat pro déti v rémci vzdélavacino programu €T edu. Podle
textu je v CT propagovana homosexualita, fransgender apod ; to by se v Madarsku stat nemahlo

Migrace a viiv islamu jsou tématem nékolika &lankd i tento tyden. Jeden z textd popisuje (tok skupiny
migrantd na kamion, do kierého se chiéli dostat; fidi¢ po potyCce s migranty podle élanku zemiel. Dalsi
pfibén je o polském vojakovi, ktery uprchl do Béloruska a poZadal tam o politicky azyl. Vypravél pfitom,
jak musel na hranici zabijet migranty ve velkém Server se také vénuje vztahu muslimi k Vanocim —
napfikiad popisuje, Ze v nékterych muslimskych zemich je zakazano Vanoce slavit. A velka pozornost je
vénovana Némecku, kde dochézi k (idajné islamizaci; dikazem je, Ze Kolin nad Rynem nedavno povolil
svolavani muslimd k modlitbé.

Na mezinrodnim poli se hovofi zejména o situaci na Ukrajiné, jsou zminény rozhovory mezi USA
a Ruskem. Server tvrdi, Ze jeden z poradcu J. Bidena nabadal k tomu byt piipraveni pouZit pfipadné
i jademné zbrané. Generalni tajemnik NATO se dale udajné zminil o tom, Ze nikomu neni nic do toho, zda
a jak se bude NATO rozsitovat — véetné vyctu zemi, kam by se rozSifit mohlo, napfiklad na Kubu nebo
na Ukrajinu. USA samotné maji od zvoleni J. Bidena (které prob&hlo mimochodem za velmi podezielych
okolnosti) nastolenu novou politiku, kierd déla Gstupky islamskému terorismu. Dlkazem je mimo jiné
i rychié staZeni se z Afghanistanu, ale i fada krok( v irnu nebo Salidské Ardbil. Na druhou stranu se
USA silné vymezuji viéi Ciné v otazce viivu na Tchaj-wan

Podporované subjekty a osoby: Bélorusko, Madarsko, Rusko, Donald Trump, Reiner Flimilch

FAQ: MYTY & FAKTA O ELFECH

M&sitni report - listopad 2021
ruskych W&sitni report - fijen 2021
W&sitni report - zafi 2021
Mésiéni report - srpen 2021

Mésini report - €ervenec 2021

M&sitni report - £erven 2021

PRIDEJ SE K NAM Q

M&siZni report - Gnor 2020

Mesicni report - leden 2020
cni report - prosinec 2019
&ni report - listopad 2019
tni report - fijen 2019

&ni report - zaf 2019

&ni report - srpen 2019

€ni report - cervenec 2019

€ni report - Zerven 2019
Mesicni report - kvéten 2019

Mesicni report - duben 2019

cni report - bfezen 2019

M&siEni report - dnor 2019

0dbé&r mésiEnich pfehled do emailu
Nechte si pravidelné zasilat mésizni
prehledy pohoding do emailu:

Email *

Prihldsit k odbéru mésiénich prehledi

Cesti elfove

11018 o se-milibi
e

[ Dat strance To s_e mi

i B @ oaiinformace
—

Hoaxy

Manipulatori

Martin Pekar
7

Fasisti na Ukrajine pripravuji
zinscenovanie m:moriadne
tragického dGtoka! ,Na stole”je

?ndaniejadmwj bomby USA, na
éet RUSKA!

Sona Pekova
vyzvala

v dezinformaénim
Svobodném radiu
k modlitbam za
Putina

Autor: Ja

2242022

Sona Pekova, zda se, ztratila
veskerou soudnost. Ve
vysilani Svobodné radio
Sifila nechutne
dezinformace o udajnych
covid laboratorich na
Ukrajiné a vyzyva k

madlitha =2

Rubriky ~  Lexikon Transparentni financovéni

Bizarni teorie ohledné ruské agrese
proti Ukrajiné

23.4.2022

Autor: Jc mper

teorie. Stovky sdileni ma napriklad vymysl Martina Pekara,

podle neéhoz Ukrajina chysta zinscenovani mimoradne
tragického Utoku jadernou zbrani.

GOpass R0

CHYTRA
SEZONKA

Gopass CHYTRA SEZONKA

Chytra sezénka se bude prodavat po vindch. Duben 12 120
K& | Prosinec 1

-
C

5990 K&

Ohlasy v rr

Na zavér roku 2021 pfindsime malé ohlédnuti za osudem zprav na ceském Facebooku. Celkem jsme analyzovall skoro
500 000 zprév z 63 Ceskych zpravodajskych a publicistickych serverd, a to vietné serverd konspiracnich & bulvarnich,
pubiikovanych od ledna 2021 do Vanoc. K témio dfelim jsme vyuFil slufby Buzzsumo a CrowdTangle a zaméfiii se na

zpravy, které mezi uZivateli Facebooku vyvalaly nejvice sdileni a reakci.

Mejdfive si prohlédnéte patnact nejvice sdilenych zprav. S vice nez 41 000 sdilenimi se vitézem stava zprava
konspiraéniho webu Asronet. Podle ni Sofa Pekova potvrdila, Ze nékdo vyrabi umélé laboratorni kmeny SARS-CoV-X
a vypousti je obrazné fedeno jako z jeskyné, kierou je potfeba najit a zavfit! BioloZka znovu potvrdila, Ze virus se
nechova jako prirodni izolat. ©

Teprve s odstupem nasleduji zpravy o ockovanych na JIPkach v Rakousku a o udajné unikatni metodé ceskych PCR
testd. Hned za nimi na étvrtém misté opét nalezneme zpravu z konspiracniho webu. Tentokrét je o tom, 7e Rada
Evropy udajné zakazala povinne ofkovani. Celkem je zietelng vidét, Ze v roce 2021 covid pfevalcoval prakticky
jakakoli jina témata, a to jak v mainstreamovwych, tak v bulvarnich & konspiracnich médiich

Dratum Madpis élanku Poéat
zdileni
2021- Sofa Pekova poturdila, Ze nékdo vyrabi umélé laboratorni kmeny SARS-Cov-X a vypouSti je obrazné feteno jako z 41723
02-06 jeskyné, kizrou je potfeba najit a zaviit! BioloZka znowu petvrdila, Ze virus se nechova jake piirodni izolst a
nejnovejsi mutace z Velké Britanie
2021- Rakousko: Stoups podet piné ofkovanych pacientd na JIP 31031
10-03
2021- Wywinul rychlé a levné PCR & VIadé je opakované nabizi. Meni zajem — Seznam Zpravy 208 74T
02-22
2021- Rada Evropy zakszala povinné oékowani 20 225
10-06
2021- Anigku (12) nasli po tfech dnech. Byla u sestry 24183
01-13
2021- Komentar: Obétovali jsme dati a nikemu o nevadi — Seznam Zpravy 22 253
02-02
2021- U praZské Sapy jsme nasli tajnou” dilnu, kde délnici na koleni pfebaluji testy na covid. Podivejte se, jak funguje 2202
04-17 sfedni dodavatel stéty
2021- Oékovani profi covidu: Podezfelyeh amrti je uz 65 21 1456
05-13
2021- Rok si nidime imunitu, moZna i proto je tolik nemocnych, fka aska vadkyné - Seznam Zpravy 12 451
03-22
2021-  S0KUICI MEGA SKANDAL! ZKORUMPOVANE WLADY SE W TAJNE SMLOUVE S PRIZEREM ZAvAZALY 12 447
07-28 SLOKOVAT SUFERUCINNY [WVERN Y BODY TZV, SMLOUVY” JSOU FOUZE VE PROSFECH
PRIZERU & Ma UKOR FODERISWICICH STATD! DOKUMENT ODHALIL CEROVEKE SPIKNUTI 8 CERCVSKYM
TUMELEM
2021- munolog Drbal: Metestovanim ofkovanych viada wadomé Sifl infekci covidu — Movinky.cz 13 305
11-15
2021- Oékovani proti covidu: Daléi &ty podezield dmrti za tyden 17 232
05-20
2021- Univerziini kiinika v némeckém Minsteru zastavila oékovani swyeh 11 000 zaméstnancd posilovaci 3. davkou kvi 16 QB8
11-01 nezvykle vysokému pottu...
2021- Lukas Pollert: Boj profi covidu? Wznika cosi jako .obecni blaho™ 3 konkrétni Slowék zafing vadit — HiidaciPes.org 15 256
03-21
2021- Epidemie? Sen mocnych. Profesor Pirk mrazi 46 let starym dikazem 13 &80
11-18
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JAK NA STRES...

@) Workd Health
i ®# Organization

Zvladani stresu béhem epidemie
COVID - 19

B — le normalni byt b&hem krizové situace smutny, vystresovany,
tal

@ zmateny, vydéseny nebo nastvany.

— Pomoci miZe rozhovor s lidmi, kterym véfite. Kontaktujte své
pratele a rodinu.

Jestlize musite zistat doma, dodriujte zdravy Zivotni styl, ktery
zahrnuje vhodné stravovani, dostatek spanku, cviceni a udriovani

socidlnich kontaktd s lidmi, které mate radi bud doma, nebo
prostiednictvim mailu a telefonu. w

Nekuite, nepijte alkohol ani neufivejte jiné drogy ke zvladnuti toho,

co pocitujete.

Pokud mate pocit, Ze ui situaci nemdZete zvladnout, vyhledejte

A
O

pomoc odbornika.

Shromaidujte informace a fakta, které vam pomohou uréit miru rizika

onemocnéni pro vas, abyste mohli provést potfebna opatieni. Najdéte si
divéryhodny zdroj informaci, kterému miZete vEfit, jako jsou webové
stranky WHO nebo ministerstva zdravotnictvi nebo Statniho zdravotniho

ustavu.

Sniite své obavy a nervozitu omezenim &asu, ve kterém vy a vase
rodina sledujete nebo poslouchate média, ktera vnimate jako
znepokojujici.

Vyuiijte swych dovednosti a zkuienosti, které jste ziskali
v minulosti, ke zvldadnuti svych emoci bEhem naroéného obdobi
této epidemie.

WHO stres epidemie 1 .pdf (szu.cz)

Strava = signal. Dbam

na kvalitu, lokainost Jsem pan ¢asu u obrazovek.
a sezonnost. Filtruji modré svétlo. Mam

doma chytrou Zarovku.

Vitam té rano a
dékuji na vecer. Dej

mi silu a neubliz. s filtry obrazovek
ranni slunce o tas u obrazovky
navy vztah ke slunci Gt doma chytra Zarovka
Iivotni energie ilormacs

28pad slunce A 5 STRAVA mména=pohyb
) noore svémLo () s i

o stunce [ ) e, e Hibuse s radosti

zacatek,  vovtnost 1
e & DEsaTERoGDOWNOSTI ™™O
roszeni V- pro kazdy den g

® - Vydech=poustim nepotiebné
- - hat vitaminy, mineraly - > ol
dobietka Nadechuji zivot.
Spim 8 hodin. UE e -
néni nedokonalosti o U Vydechuji nepotfebné.

Vnimam sny.

Uhém s vddtnosti,  SPANEK [ ] temas

Jsem dokonaly ve své
nedokonalosti.

Hlidam si vitaminy a
mineraly: C, D, B, Zn, Jod, Mg.
Jim dost omega-3.

Mam hodnotu. Pfijimam
a davam. Staram se o
sebe i druhé.

https://www.facebook.com/funkcnilekar/photos/a.1748043588595230/5068231749909714/
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http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Letaky/WHO_stres_epidemie_1_.pdf

Abychom nasli stesti, meéli bychom

naslouchat jak prastaré moudrosti, tak
soucasne vede.
-- Jonathan Haidt
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