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LEGISLATIVA

m Zakon C. 258/2000 Sb., o ochran¢ verejneho
zdravi

m Vyhl. ¢. 306/2012 Sb. o podminkach predchazeni
vzniku a Sifeni infekcénich onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich na provoz ZZ a USP

m Metodicky navod - Program prevence a kontroly
infekei v ZZ (Veéstnik MZ CR 2 — 2013)



NEDOSTATKY

Z:akonné normy :

m nerozliSuji vice stupnu a technik 1zolacnich
rezimu

® nepodporuji diferencovany pristup
k nemocnemu s ruznymi infekcnimi
nemocemi

® nevyhovuji 1zolaCni praxi ve ZZ

m neodpovidaji doporucenim v jinych statech.




NAVRHOVANE RESENI




SYSTEM - IZOLACNI REZIMY

m Rozd¢€luje pacienty do kategorii na podklade
epidemiologickeého zhodnoceni.

-.VIuze byt pacient zdrojem nakazy ?*

m Kategorie jsou stanoveny dle mozne brany
vystupu (1 predpokladaneho) infekcniho agens a
Zpusobu prenosu.

m System je jednoduchy, aplikovatelny ve veétsine
zdravotnickych zarizenich.

m System je prijatelny 1 pro pacienta (nejde o striktni
1zolaci, ale dodrzovani urcitych pravidel).



TYP ,JZOLACE*
(= izolacniho rezimu)
0. Bezizolace (cca 80% pacientii a mén¢€)

1. Ranny
2.  Respiracni



RANNY (I : 1)
INFEKCE KUZE A RAN

m Sekrece z ran, nehojici se rany, bércove
viedy, infekce kuze, erysipel, svrab,
mocove infekce — rezistentni kmeny.

m Jednoluzkovy (u stejne dg. viceluzkovy)
pokoj, zavien¢ dvere.

m Pri prevazech rany-ustenka, plast, rukavice.

m Pacient s prekrytou ranou muze opoustet
Pokoj.

m Multirezistetni kmeny (napf. MRSA) —
casto reseny specialni smernici.



RESPIRACNI (1 : 2)
INFEKCE DYCHACICH CEST

m Akutni respiracni infekce, chripka,
epiglotitis, meningitis, invazivni
meningokokova infekce, pertusse,
spalnicky, priusnice, kolonizovani pacienti

s tracheostomii.
m Zvlastni pokoj, box (1 viceluzkovy),
ustenka pro vSechny v kontaktu.

m TBC — specialni podminky.



INFEKCE ZAZIVACIHO TRAKTU
m Gastroenteritidy predpokladane

(1 nezjisténe) infekcni etiologie, viroveho 1
bakterialniho puvodu.

m Jednoluzkovy (u stejne dg. viceluzkovy)
pokoj, zaviene dvere.

m Plast’ pf1 nebezpeci potrisnéni, ustenka,
rukavice pr1 kontaktu s infekcnim
materialem.



INFEKCE PRENOSNE KRVI

m V praxi predevSim nosicstvi VHB a VHC,
popr. HIV, septicke stavy.

m Rukavice pr1 kontaktu s infekCnim
materialem.

m Riziko 1 pro personal pri poranéni.



m Ochrana pacientu s defekty imunity.

m Hematoonkologicti pacientl, pacienti po
chemoterapii, pacienti s rozsahlymi
popaleninami, pacienti po transplantacich,
nedonoseni kojenci.

m Jednoluzkovy pokoj (box) s klimatizaci,
zaviene dvere.

m Ustenka, rukavice, plast.



BEZ NENI pacient nema zndmky tyka se 80 - 90% bez pii kontaktu | ne ne neni bez omezeni
IZOLACE PRITOMNA infekce, kolonizace ani pacientl omezeni s biolog. infekéni
nosicstvi materidlem
z kozniho defektu, rany - kozni infekce, jednolizkovy, |piikontaktu | pfi pfevazu | dopor. infekéni | s oSetfenou
prenos piimo : rukama sekrece z ran, nehojici se Ju stejné dg. S ranou, rany pii ranou muze
INFEKCE pacientd i personalu rany, bércové viedy, vicelizkovy, | sekrety pievazu opoustet
0 o nepiimo : prostfednictvim erysipel,svrab, zavirat dvere pokoj
RANNA KUZE A RAN kontaminovanych nastrojti, | mocové infekce, MRSA
predmétl, pomicek, — spec.smeérnice
event. vzdusnou cestou
z dychacich cest pacienta akutni respira¢ni infekce, | jednolizkovy, |pfikontaktu [ano ne infekéni | istenka pfi
INFEKCE [pienos vzdusnou cestoudo | chfipka, u stejné dg. s biolog. opousténi
- . ‘ dychacich cest ostatnich pertusse, herpetické vicelizkovy, | materidlem pokoje
RESPIRACNI| DYCHACICH pacientt €i personalu nakazy, zavirat dvere
CEST nejrizikovejsi vzdalenost - pacienti s tracheostomii,

Imetr TBC- spec.podminky

RIZIKO ochra_m_a pac_ientﬁ_ onkologicti pacienti, jednoltizkovy | pti _kontaktu ano ano neni neop(_)uﬁtét

A s deficitem imunity transplantovani pac., s biolog. infek¢éni | pokoj
OCHRANNA INFEKCE P AN b .
pac.s popalninami, materialem

nedonoseni novoroz.




POSTUP

m [zolacni rezim (IR) stanovuje Iekar pt1 prijmu
pacienta.
m [R oSetrujici Iekar denné aktualizuje.

m Spravnost kontroluje primar a vrchni sestra.

m IR je oznaCen v zahlavi kazde ordinace leCby
vedle diety a kategorie.

m Kodem IR by mél byt oznacen pokoj (neplati pro
1:0).

m Na zadankach o vys. biolog. materialu musi byt
vzdy vyznacena pouze kategorie 1:4.



POSTUP

m Kod IR je viditelné zaznamenan ve veskere
zdravotnicke dokumentaci, ktera doprovazi
pacienta a na vSech zadankach o vySetreni.

m Pracoviste, ktera vysetieni provadéji ( napr. CT,
rtg, endoskopicka pracoviste atd.), musi byt
predem informovana.

m Pred prekladem pacienta musi byt nove odd.
seznameno s typem izolace.

m V propousteci event. prekladove zprave musi byt
uveden nazev, misto a datum nalezu patogenniho
agens.
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