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Respiracni infekce

* vysoky potencial nakazlivosti - snadnost prenosu, rizika komplikaci

e ekonomicky vyznamné - hlavni pri¢ina nemocnosti a
praceneschopnosti
* nejcastejsi a nejzavaznejsi respiracni infekce jsou preventabilni
ockovanim
NejcastéjSi puvodci respiracnich infekci:
* Viry:
e ,nechripkové” (adeno-, rhino-, calici-, parainfluenza ...) — Casté, ale nezavazné
e chripka typ A, B — zavazné onemocneéni

* Bakterie:
e pneumokoky (Streptococcus pneumoniae)
* meningokoky (Neisseria meningitidis — B, C, W, A)




Proc je tak dulezité ockovat zdravotniky?

* Prima ochrana zdravotnikd samotnych
e Zvysena vnimavost - zvysujici se vek (ambulantni specialisté 58 let,
sestry 46 let), stres, vyCerpani

* Nepiima ochrana jejich pacientu

e Zabraneéni prenosu infekce do jejich rodin

* Ochrana pred oslabenim zdravotni péce

* Prevence vzniku nemoci z povolani infekcnich

Zdroj: http://www.mzcr.cz, http:// www.czso.cz




Nemoci z povolani infekcni

 + 15 % vSech hlasenych
nemoci z povolani 7™ [ A
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Zdroj: Nemoci z povoldani v Ceské republice [online]
http://www.szu.cz/uploads/NZP/V roce 2019 hlasene.
Viadimir Jirének (1938-2012), in memoriam



http://www.szu.cz/uploads/NZP/V_roce_2019_hlasene

O¢kovani zdravotnikt v CR
legislativni ramec

 Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi
* VWyhlaska ¢. 355/2017 Sb. o oc¢kovani proti infekénim nemocem

e Zakon €. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi
(ve znéniod 1. 1. 2018)



Onemocnéni Pocet davek | Komu je o€kovani uréeno Rezim oc¢kovani
Hepatitis B 3 davky Zdravotnicka pracovisté Vyhlaska o oCkovani
(0-1-6) s T rizikem, studujici zdrav.,
pracovnici soc. sluzeb, nebezp.
odpad ve ZZ, ...
Hepatitis 3 davky |IZS — nove prijati
A+B (0-1-6)
Vzteklina dle vakciny Laboratore s virul. kmeny
vztekliny
Spalnicky 1 davka InfekCni a dermatovenerologie
‘7ChFipka 1x pred Univerzalni doporuceni D Zdravotni pojiStovny
sezonou (pro rizikové skupiny)
Pneumokoky 1 davka Univerzalni doporuceni Benefity: _
« zdrav. pojistovny
Meningokoky ACWY | 1 davka Zdrav. personal v T riziku (ZZS, |. zaméstnavatelé
&I\/Ieningokoky B 2 davky ARO, infekcni..) Samoplatci

Zdroj: aktudini legislativa CR (viz pfedchozi) a SPC zminénych vakcin



Chripka a jeji rizika
* vysoce nakazliva respiracni nakaza,

kazdorocné postihuje 10 % svetoveé populace

e pricinou 300-600 tisic umrti na svéte
kazdorocné

* ma epidemicky i pandemicky potencial

* na rozdil od béznych respiracnich viréz muze
mit zavazny prubéh s komplikacemi

* je podcenovana, zavazné pripady se
vyskytuji napric¢ vekovym spektrem

Chripka: Neockovany zdravotnik je pro pacienty hrozbou, nékdy i smrtelnou [online] [cit.15-04-2019]:
https://www.tribune.cz/clanek/43755-chripka-neockovany-zdravotnik-je-pro-pacienty-hrozbou-nekdy-i-smrtelnou



Chripka a jeji prevence

Verejné zdravotnictvi:
e prubézné sledovani epidemiologické situace
* monitoring cirkulace virt v populaci (studie)
* komunikace
Individualni opatreni nespecificka:
e zZivotosprava, zdravy zivotni styl, hygiena
rukou, vetrani

Individualni opatreni specificka:
* ockovani proti chripce
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Ockovani proti chripce — je specifické

OdlisSuje se od ostatnich ockovani:

* k ockovani slouzi relativné kratky ¢asovy interval, idealné béhem rijna
a listopadu, pricemz v idealnim pripadé by ockovani proti chripce
melo byt dokonceno do konce prosince, tj. do doby nez se obvykle
zacne vyskyt chripky zvysovat, respektive dle vyvoje epidemiologické
situace

* pro kazdou sezdénu se pripravuje nova vakcina
* neziva ¢tyrvalentni vakcina: A/H1IN1, AH3N2, dva subtypy B
 po aplikaci vakciny vznika specificka imunita

Zdroj: http.//www.szu.cz/tema/prevence/vyznam-ockovani-proti-chripce-a-jeho-optimalni-nacasovani.
SPC zminénych vakcin.



http://www.szu.cz/tema/prevence/vyznam-ockovani-proti-chripce-a-jeho-optimalni-nacasovani

Doporuceni versus realita

Doporucéeni WHO
/N&r. akéni plan MZCR  Realita CR

) | Proockovanost populace 30 % 5-6 %

/f Q_g]\] Seniofi 65+

&—/ Rizikové skupiny pacient( 75 % 16 %

Kardiaci

T - Diabefici
- Porucha funkce pridusek a plic
i E : = Chronicke onemocnéni ledvin, jater, dychacich cest

Zdroj: Ndrodni akéni plén na zvyseni proockovanosti proti sezénni chfipce v Ceské republice [online]
[cit.15-04-2019]: https://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/narodni-akcni-plan_5329 1092 5.html



Ockovani zdravotniku proti chripce

* ve vétsineé zemi Evropy je doporucené ockovani vsech zdravotnickych
pracovnikl, zejména téch v pfimém kontaktu s pacienty

e zvlastni dlraz je pfi kontaktu s ohroZzenymi skupinami pacientu, napt. s
oslabenou imunitou a seniory

* prevenci chripky se zabranuje vzniku sekundarnich bakterialnich infekci -
to snizuje potrebu antibiotik a pomaha predchazet riziku ATB rezistence

* prispiva k odlehceni naporu na zdravotnicky systém
e od 1. 1. 2022 bude zdravotnikim plné hrazeno

Zdroj: Neockovany zdravotnik je pro pacienty hrozbou, nékdy i smrtelnou [online] [cit.15-04-2019]:
https://www.tribune.cz/clanek/43755-chripka-neockovany-zdravotnik-je-pro-pacienty-hrozbou-nekdy-i-smrtelnou
http://www.szu.cz/tema/prevence/vyznam-ockovani-proti-chripce-a-jeho-optimalni-nacasovani

Kyncl J.: Chripka a jeji prevence, HVD 2021



Zavazné pripady chripky dle veku
Jihomoravsky kraj, 2015-2019
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Zdroj: Krajskd hygienickd stanice Jihomoravského kraje, odbor protiepidemicky



Invazivni pneumokokova onemocneéni (IPO)

e predstavuji casta a mnohdy zavazné probihajici onemocnéni v
dospélém veku

* jedna se o specificky lidsky patogen

Streptococcus pneumoniae
- 100 sérotypd (3, 8, 19A, 14, 6, 23, 1, 9, 4 a dalzi)

* rlzna mira invazivity

 polysacharidoveé pouzdro znesnadnuje fagocytozu

* je puvodcem bakterialnich superinfekci virovych respiracnich nakaz

Zdroj: CDC Pink Book.



IPO a jejich rizika

e Podil invazivnich forem (2016):
e Sepse (37 %) = A
* Pneumonie se sepsi (37 %) Menings
* Meningitida (22 %) Baciteoi :::
* Meningitida se sepsi (1 %) I
* Jiné formy (3%) e i
* Fatalita u invazivnich forem: 17 % e !
* riziko onemocnéni vyrazne zvysuje 'a
pritomnost internich komorbidit

Zdroj: https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/AER_for 2016-invasive-pneumococcal-disease 0.pdf, 2002/265/EC



Invazivni pnheumokokova onemocneni
Ceskd republika 2010-2019, vékové specifickd nemocnost

na 100 000 obyvatel
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Kozakova J.: HVD 2021



Invazivni pnheumokokova onemocneni
Ceskd republika 2008-2019, sezénnost
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Zdroj: NRL SZU Praha, publikovénoZpravy CEM (SZU, Praha) 2020; 29(6): 246-252.



Doporuceni pro vakcinaci dospélych proti
,pneumokokum®

CLS JEP Doporuéeni

Ceska « &0+ bez ohledu na riziko

vakcinologicka « chronicka onem. srdce, plic, jater, DM
spolecnost « asplenie, vrozeny nebo ziskany imunodefekt
SpoleCnost « 18-64 let v pfipadé rizikovych faktoru
vSeobecneho 65+

|eékarstvi

Spolecnost « asplenie a hyposplenismus

infekéniho Iékarstvi

Ceska onkologicka

4-6 tydnu pred zahajenim chemo- ¢i radioterapie

spolecnost nebo 3 mésice po ukonceni
e asplenie
Ceska « autoimunitni revmatické onemocnéni na

revmatologicka
spolecCnost

imunosupresivni terapii — doporuceno ve
stabilizované fazi onemocnéni




Ockovani zdravotniku proti pneumokokiim

e stoupaijici riziko zavazného prubéhu s vékem, tedy riziko vzhledem
ke stoupajicimu prumérnému véku zdravotniku

e vySSi rizika na internach, plicnich odd., nasledna dlouhodoba péce...
* vyznam ve shizeni ATB preskripce
e doporuceno jako zaméstnanecky benefit

Zdroj: CDC Pink Book



Invazivni meningokokova onemocnéni (IMO)

* nejzavaznejsi perakutne probihajici infekcni onemocnéni

* k umrti muze dojit i pres zahajenou lécbu béhem prvnich 24-48 hodin
po vzniku priznaku

e pocatecni symptomy jsou nespecifické
e smrtnost v CR 2010-2019 v priméru 10 %

* trvalé nasledky u téch, kteri preziji (amputace koncetin, hluchota
nebo mentalni retardace)

* cilena prevence vakcinaci doporucena

Zdroj: 1. https://www.infekce.cz/dopimovak18.htm; 2. NRL pro meningokoky, SZU Praha, dostupné na
http://www.szu.cz/uploads/IMO/IMO 2018 ZCEM.pdf; 3. https://www.ncbi.nlm.nih.qov/pmc/articles/PMC5989912/



https://www.infekce.cz/dopimovak18.htm
http://www.szu.cz/uploads/IMO/IMO_2018_ZCEM.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5989912/

Neisseria meningitidis
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 faktorem virulence je polysacharidové pouzdro chrani

pred fagocytozou a komplementem

e 13 séroskupin, pouze 6 z nich je schopno zpusobit IMO:
A B CWWXY

* riiznd vnimavost k IMO je dana polymorfismy genU pro

ruzné slozky imunitniho systému (TNF, komplementu
atd.)

https://www.britannica.com/science/septicemia,
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2017/03/02.pdf



https://www.britannica.com/science/septicemia
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2017/03/02.pdf

Uskali prvnich pfiznaka

e prvni priznaky nejsou specifické
* riziko, ze je prakticky |ékar podceni (vétSinou se s IMO nesetkal)

e petechie se nejprve objevuji na dolnich koncetinach

* CRP neni signifikantni, stoupa dodatecneé, nizka hodnota
nevylucuje IMO!

* |[écba — a jeji rychlé nasazeni - je zasadni, necekat na citlivost na
ATB, tu zde nepotrebujeme

Zdroj: Pediatr. praxi. 2017;18(3):150-154




Ockovani zdravotniku proti meningokokum

* vySSi riziko nakazy v prvni linii: urgentni prijmy, ARO, infekéni
oddéleni, ORL, nizkoprahové prijmy, ...

e drive bylo soucasti Vyhlaskou stanoveného zvlastniho ockovani pro
zdravotniky v riziku, hrazené statem

* nyni doporuceno jako zameéestnanecky benefit
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Zaver

e Zdravotnici jsou v trvalém riziku infekci
e Zavazne respiracni nakazy lze preventovat vakcinaci

* Vakcinace snizuje i riziko prenosu infekce na dalsi vnimaveé
osoby

* Odlehceni naporu na zdravotni péci a snizeni ATB preskripce







Ockovani je jednim z nejvéetsich
vynalezu v déjinach lidstva
a profituje z ného kazdy z nas.



