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ASEPTICKY PRIiSTUP

Zaklad prevencie infekcii schilke -+

Asepsa

oznacuje subor opatreni, cielom ktorych je zabranit
mikrobialnej kontaminacie zivych tkaniv alebo
steriinych pomécok odstranenim alebo usmrtenim

mikroorganizmov.

Aseptické postupy
su metddy pouzivané k asepsi a su pouzivané k
prevencii prenosu infekcie medzi pacientmi,

personalom, pomdéckami a prostredim.

Su prvou volbou ochrany pred infekciou a pouzivaju

sa pri kazdom invazivhom vykone.
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ASEPTICKY PRIiSTUP

zaklad prevencie infekcii schilke -+

Asepticky pristup zahrna:

Dodrziavanie postupov spravneho hygienicko—epidemiologického rezimu

1. Udrziavanie Cistoty prostredia — vhodné dezinfekéné a Cistiace prostriedky,
a pracovné postupy.

2. Spravne pouzivanie rukavic a hygiena ruk pocCas aseptického vykonu

3. Spravna organizacia oSetrovatelskej prace — idealne 1S/1P
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schulke -+

1. Zabezpecenie Cistoty prostredia

Pacienti s ranymi infekciami uvolfiuju mnozstvo zarodkov, ktoré sa mézu sa dostat aj do
ovzdusSia nemocnicnej izby a kontaminovat okolie pacienta — nastroje, obvazovy material,
pomocky a pradlo. Vykony sa planuju tak, aby sa najskor prevadzali prevazy Cistych ran

(akutnych ran, operacnych ran) a potom prevaz infikovanych ran

Priprava pracovnej plochy pred aseptickym vykonom:

1. Zabranit kontaktu sterilného a znecCisteného materialu.

2. Sterilny material sa nesmie prichystat prili§ skoro, aby nedoslo k jeho
kontaminacii.

3. Zabranit prudeniu vzduchu: zatiahnu sa ochranné zavesy okolo

postele, zabranit' prievanu v miestnosti,
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1. Zabezpecenie Cistoty prostredia schulke -

Priprava pracovnej plochy pred aseptickym vykonom - pokracovanie:

4. Minimalizovat pohyb ostatnych oséb v miestnosti.

5. Upratovacie prace — Cistenie a dezinfekcia - dokoncit max. 30 minut pred
planovanym prevazom.
6. Pod koncCatinu a alebo do jeho okolia dat’ jednorazovu podlozku, ktera sa

po prevaze vyhodi do kontaminovaného materialu,

7. Zabranit zate€eniu dezinfekcie alebo aj biologického materialu ( krv,hnis,

sekrét) pod pacienta €i do okolia pacienta.
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1. Zabezpecenie Cistoty prostredia

spravny postup dezinfekénych €innosti pred SC h U I ke -3
aseptickym vykonom

Floor @

Use this guide to clean items (1-11) starting with number one as the first item
o Clean and numbeaer 17 item (the floor) as the |last area to clean,

Odporucania podla RKI
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1. Zabezpecenie Cistoty prostredia

schulke -+
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Pre spravnu mikrobiologicku ucCinnost
dezinfekCnych prostriedkov je nutné
dodrzat expoziciu odporucanu
vyrobcom, testovanu v sulade
EN14885

EN upravuju Casy pre testovanie
biocidnej ucinnosti pre utierky
— kontaktné plochy — max do 5 min



1. Zabezpecenie Cistoty prostredia SChU | ke -%

sprava volba dezinf. prostriedku - SPRAY
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Obmedzenie pre dezinfekciu v sprejovej forme:

1.Malé cCiastoCky dezinfekcie su rozpraSované do
priestoru, kde mézu byt inhalované personalom a
pacientmi — riziko podrazdenia dychacich ciest a sliznic,
alebo moézu iritovat’ pokozku

2. Nerovnomerné pokrytie dezinfikovanej plochy
3. Vznik “"bielych miest”™
4. Nadspotreba

KEDY A AKO? (Odporucania RKI)

1.Sprej sa pouziva vzdy tam kde nie je mozna dezinfekcia
otretim — utierkou

2. Vzdy malé povrchy (drobné zdravotnicke nastroje)

3. Aplikuje sa vzdy tesne pri dezinfikovanej ploche —
zamedzenie rozptylu kvapiek

4 Vytvorit’ suvislu plochu — film dezinfekcie
5.Dezinfekciu VZDY rozotriet jednorazovou utierkou



1. Zabezpecenie Cistoty prostredia

Spravna volba dezinf. prostriedku - wipes SChU I ke -r
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Obmezenie dezinfekcie pomocou vihéenych
utierok:

1. Tazko pristupné plochy (ostré, tazko dostupné uhly)
2. Porovité, Strukturované povrchy

3. Vysychanie po otvoreni po nejakom Case

4. Ludsky faktor

Doporucéenie (RKI, CDC):

Dezinfekcia pomocou vihcenych utierok je dékladnejSia
a efektivnejSia nez dezinfekcia pomocou spreja.

Vyhody:

* Rychle a pohodiné pouzitie, Setrenie Casu
Cielena dezinfekcia povrchov

Minimalizuje riziko kontaminacie Cistych povrchov



mikrozid universal wipes schulke -¢

Dezinfekéné utierky na rychlu dezinfekciu pracovnych pléch a povrchov a pléch

Vhodny aj na citlivé materialy — inkubatory, displeje, dotykové obrazovky a
ovladacie panely, lakované povrchy, kozenkové materialy, SONO sondy, plucne

ventilatory, dializacné pristroje, fonendoskopy,...

Vyhody:

* Rychla u€innost: do 1min

« U¢inny podla EN 16615 do 1min
* Vyborné Cistiace ucinky
« dermatologicky testované — pouzitie bez

rukavic

« bez farbiv a parfémov
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Schulke — d’alSie moznosti dezinfekcie

Sprayova dezinfekcia

Utierky — wipes
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mikrozid AF liquide
mikrozid sensitive
desprej new

desprej sensitive

mikrozid AF wipes
mikrozid sensitive wipes
mikrozid PAA wipes
mikrozid univerzal wipes
desam wipes

desam wipes soft

schulke -+




2. POUZITIE RUKAVIC a DEZINFEKCIA RUK SChU | ke -5

HDR

Pri prevaze rany je nutné pouzit' viac nez jeden par rukavic a je nutné
vykonat pred navleCenim rukavic (pred aseptickym vykonom) dezinfekciu
ruk (desmanol pure, desderman pure, septoderm).

schilke -+ » schilke -»

desd “
desmanol® Pure SRk
Pure
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2. POUZITIE RUKAVIC a DEZINFEKCIA RUK schiulke -5

« QOdstranenie sekundarneho krytia 2 ks

« PouZitie roztoku na odstranenie primarneho krytia
(1-2 ks)

* (debridement 2 ks) — podla nalezu

* Aplikacia antiseptika, resp. obkladoveého roztoku

(podla nalezu) 1-2 ks

» OsSetrenie okolia rany 1-2 ks
* Aplikacia primarneho krytia 2 ks
* Aplikacia sekundarneho krytia 2 ks, kompresy

(bez rukavic?)
PocCet rukavic pri osetreni rany -

O - 14 parov
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2. POUZITIE RUKAVIC a DEZINFEKCIA RUK SChU | ke -5

HDR a rukavice

Treba brat' na vedomie, Ze gelova dezinfekcia na ruky usycha cca 1 minutu, tekuta dezinfekcia
cca 0,5 minuty.

Pokial by sa teda pri kazdej vymene rukavic dezinfikovali vzdy ruky, prediZil by sa prevéz rany o
min. 5 minut.

Pokial teda nedochadza ku kontaminacii pokozky, nie je nutné medzi jednotlivymi vymenami
rukavic pouzit' dezinfekciu na ruky (Koutna M., Pardubice 2019).

schilke -+ schilke -»

desd "
desmanol® Pure SRk
Pure
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Asepticky postup pri osetreni rany SChUIke -+

1. Pri aseptickom prevaze sestra nesterilnymi ochrannymi rukavicami

moze odstranit sekundarne krytie rany.

2. Sestra aplikuje sterilny roztok (OCTENILIN WOUND IRRIGATION) na
zvlhCenie a odstranenie primarneho krytia, a sterilnymi ochrannymi
rukavicami po dostatoénom zvlhceni postupne a opatrne odstranuje

primarne krytie sterilnou pinzetou. Dba na to, aby nedoSlo k poraneniu

schulke-

spodiny rany.

octenilin®

3. Odstranené krytie sa ihned vloZzi do igelitového vrecka, emitnej misky

alebo do inej odpadovej nadoby.
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Asepticky postup pri oSetreni rany schulke -+

CISTENIE (DEBRIDMENT) RANY

OCTENILIN WOUND IRRIGATION, SCHUELKE WOUND PADS

5. Pri vyskyte nekrotického a infikovaného tkaniva v rane personal (lekar,

Specializovana sestra) v sterilnych ochrannych rukaviciach vykonava

debridment rany pomocou vhodnych pomocok.

6. Po debridmente nasleduje hodnotenie rany a vykona sa ster z rany
T (biopsia, otlacok)

oclR!in’ Zmeny hojenia, zhorSenie stavu rany a akékolvek komplikacie treba

konzultovat s lekarom
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Asepticky postup pri oSetreni rany schulke -+

Antiseptické osetrenie rany OCTENISEPT
Vysoko Specificky mechanizmus ucinku

1. Elektrostaticka interakcia — strata schopnosti

adherencie baktérie na bunky tkaniva
2. perforacie bunkovej membrany (pory)

Celkovo mechanizmus vedie k autolyze bunky
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file:///D:/filmy/3D_Medical_Animation-Mode_of_Action_Octenidine-CZ_dabing.mp4

Asepticky postup pri osetreni rany SChUIke -+

Po skoncCeni Cistenia rany, resp. antiseptického oSetrenia
rany, sestra v sterilnych ochrannych rukaviciach jemne
aplikuje primarne krytie (octenilin wound gel, prip. iné typy

krytia) pomocou sterilnych pomécok (Spachtfa, pinzeta).

Dba sa na to, aby nedoslo k poraneniu a kontaminacii
spodiny rany.
Na primarne krytie sa aplikuje vhodné sekundarne krytie —

podla sekrécie rany.

V pripade potreby koncCatinu zabandazovat alebo aj zvolit

vhodné terapeutické polohovanie
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Zaver:
Ukoncenie aseptického vykonu

schulke -+

Po ukoncéeni aseptického vykonu pacienta sa vykona:

« upratovanie miestnosti — odstrafiovanie jednorazovych pracovnych

pomocok a materialu
« BezpecCna manipulacia s pradlom
« Dezinfekcia matracov — vhodné na citlivé materialy

Vhodné pripravky: desam effect, terraliln protect, desam ox, perform,

mikrozid PAA wipes
« zaverecna dezinfekcia — oxidacné pripravky, Siroké spektrum ucinnosti.

Vhodné pripravky: desam prim, perform, chloramix dt, chloramix d,

chloramin T
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& Surfaces are the hands
of the hospital.

P

DAKUJEM ZA POZORNOST

B .
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