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Druhy zdravotnickych zarizeni

» Statni

» Privatni

» Ambulantni

» Luzkové

» Zarizeni socialni péce

» Zarizeni paliativni pece (hospice)
» Osetrovani v domacim prostredi
» Zarizeni pro détské kolektivy




Proc je uklid v ZZ specificky

» SniZeni odolnosti imunitniho systému pacientu

» Zvyseni poCtu patogenu

» Zvyseni poCtu patogenu, které nereaguji na bézna hygienicka opatreni ani na
prostredky dezinfekce

» Ve zdravotnickych prostorach akcentovan aspekt epidemiologicky

» Mimo zdravotnicka zarizeni akcentovan aspekt esteticky




Specifika uklidu ve zdravotnickych
zarizenich

» Ochranit uklidového pracovnika

» Ochranit klienta (pacienta)




Ochrana uklidoveho pracovnika

» Ochranné pracovni pomucky - rukavice, obuv, bryle

» Pouzivani davkovacu (smésovacu) Cisticich prostredku a
dezinfekci - prevence alergizace

» Ochrana dusevniho zdravi
» Vzdeélani pracovniku v uklidu (alespon presné instrukce)




Ochrana pacienta

» Cistota povrchd
» Cistota ovzdusi

» Hygiena rukou
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Co ovlivnuje uroven cistoty???

Hranice mezi Uklidovym a zdravotnickym prostredim

Frekvence Uklidu (dle smlouvy, dle potreby)

Rychlost Uklidu (rychlost vs. peclivost)

Pomucky (jednorazové, urcené pro opakované pouziti)

Metody Uklidu (klasicka vs. sprejova metoda)

Lidsky faktor (robotizace) - pri bézném uklidu je ucinnost cca 60%

Ekonomické faktory - outsourcing sluzeb za Ucelem sniZeni nakladu
(poskytovatel plni ,,pouze do minimalni vyse)

Uklizecka vs. operator Cistoty (Uklidovy operator)




Dukazy dulezitosti Uklidu ve
zdravotnictvi

» Desitky studii prospésnosti peclivého Uklidu pro omezovani Sireni infekci ve
zdravotnickém prostredi

» Proc Uklid Casto selhava???? Kdyz dukazy jsou evidentni????

» Tézce prenositelné informace
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Nakladani s odpady ze zdravotnictvi

» TACR Metodika pro nakladani s odpady ze zdravotnickych, veterinarnich a jim
podobnych zarizeni 2016 - Statni zdravotni Ustav

» Provozni rad zdravotnického zarizeni - nakladani s odpady




Barevné rozliseni obalu na odpad
dle doporuceni TACR

Zluta - infekéni odpad

Cervena - odpad urceny ke spaleni
Cerna - patologicko-anatomicky material
Modra - ostatni odpad

Zelena - odpad k dekontaminaci
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Transparentni - komunalni odpad




PoZadavky na kvalitu obalu na odpad

» Plastové pytle - maximalni objem 0,1 m3, sila min. 0,1 mm (vysoké riziko
infekce 0,2 mm)

» Pevné nadoby pro nebezpecny odpad - zejména ostré predmety - nesmi byt
propichnutelny, musi byt uzaviratelny CSN EN ISO 23907(854002)

» Nepropustné nadoby na tekuty odpad




Preprava nebezpecneho odpadu

» Podminky pro prepravni (manipulacni) techniku, omyvatelné, dobre
manipulovatelné

» Proskoleni pracovnik( pro pripad poranéni
» Proskoleni pracovnikl pro pripad rozliti, ¢i rozsypani

» Casovy rozvrh




Skoleni pracovnikd nakladajicimi s
odpadem

» Pevné stanovena struktura formou doskolovaciho seminare - postup, tridéni,
zarazovani oznacovani, postup pri nehodé, ochranny odév a pomucky, ochrana

zdravi a ziv. prostredi
» Frekvence skoleni pro pracovniky, kteri manipuluji - 1x rocné




Co ovlivnuje vykon uklidoveho
pracovnika

Pomucky - nové technologie zvysuji vykon pracovniky
Postupy - nové postupy setri cas
Vzdélani v oboru - umoznuje vyuziti pomucek i postupu

Praxe v oboru - zvysuje ucinnost a setri cas




Uklidovy pracovnik ve zdravotnickych a
nemocnicnich zarizenich (69-010-E)

» Manipulace s chemickymi a dezinfekcnimi latkami, pripravky a potrebnymi
pomtuckami

» Volba, priprava a kompletace, Gdrzba a ¢isténi pomucek a stroji véetné
pomucek BOZP ve zdravotnickém a nemocni¢nim zarizeni

» ldentifikace zakladnich materialt podlah, nabytku, zarizeni a volba
vhodnych technologickych postupl dle harmonogrami praci ve
zdravotnickém a nemocni¢nim zarizeni

» Provadéni dezinfekce ve zdravotnickém a nemochni¢nim zarizeni

» Provadeéni uklidu socialnich zarizeni ve zdravotnickém a nemocnicnim
zarizeni

» Provadéni mopovani tvrdych podlahovych ploch ve zdravotnickém a
nemochni¢nim zarizeni




Kvalifikacni standard

Provadeéni strojniho myti, cisténi a lesténi podlahovym kotoucovym
strojem a podlahovym automatem na tvrdych podlahach

Provadéni udrzby nabytku, zarizeni a ploch do 1,5 m a nad 1,5 m ve
zdravotnickém a nemocni¢nim zarizeni

Provadeéni cisténi a udrzby kuchynskych a stravovacich prostor ve
zdravotnickém a nemocni¢nim zarizeni

Provadéni Gklidu a udrzby vytahl ve zdravotnickém a nemocni¢nim
zarizeni

Provadeéni cisténi a udrzby elektrozarizeni
Tridéni a nakladani s druhotnymi odpady

Organizace prace na pracovisti




Jak situaci zlepsit?

» Promyslené podminky pro zadavani vybérovych rizeni pro Uklid zdravotnickych
zarizeni

Zakotveni kvalifikacniho standardu v pravnich normach
Zvysena spoluprace obou svétl

Unie Uklidu Ceské republiky

Veletrh Uklidu - Lysa nad Labem 16. - 17.10.2018
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