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NaSe Ctvrt stoleté jubileum je ptileZitosti zastavit se a kratce se zamyslet nad soucasnou
situaci 1 cestou kterou jsme proS$li. Pfili§ dlouho probihajici restrukturalizace zdravotnictvi
nebyla a zfejme ani nemohla byt bezbolestnym procesem a jeho liberalni model respektujici
principy trhu se rodil postupné. Prerod pacienta na klienta s moZnosti volby, s respektem k
principu informovaného souhlasu a soucasné akcelerujicim pokrokem moderni mediciny
piinasel rostouci pozadavky na 1é¢bu spolu se sofistikovanymi diagnostickymi metodami a

také naroky na objem i kvalitu oSetfovatelské péce.

Historie nemocni¢ni hygieny a epidemiologie se datuje hluboko do prvni poloviny 19. stoleti.
Pokud ptijmeme jako definici, Zze hygienou nemocnic rozumime obor systematicky uplatiujici
hygienické a epidemiologické principy v péci o nemocné v konkrétnich podminkach
zdravotnického zatizeni, je tfeba hledat historické koteny jiz v 19. stoleti ve spojeni se jmény
Ignaze Semmelweisse, Florence Nightingale, Josepha Listera, Roberta Kocha, Louise
Pasteura a mnoho dalSich. Ve 20. stoleti byl spojen vyvoj nemocni¢ni hygieny v této zemi s
rozvojem Ceskoslovenského zdravotnictvi. Lze jej snadno sledovat, a to zejména v Sedesatych
a sedmdesatych letech minulého stoleti. Po Ctyii desetileti Lékarska fakulta hygienicka UK

Vv Praze (dnesni 3. I¢katska fakulta UK), a od té doby existujici sit” krajskych a okresnich
hygienickych stanic ziizend v roce 1954 byly zdrojem ,,mladé¢ krve* i v oboru nemocni¢ni
hygiena, ktera nasledné ziskala specializované kvalifika¢ni stupné v oborech hygieny a

epidemiologie v ramci systému pied - a navazujiciho postgradualni vzdélavani.

Pied vice nezZ ¢tvrt stoletim v roce 1991 se skupina n€kolika malo desitek odbornik
pracujicich jako nemocniéni hygienici setkala v poslucharng Ustavu hygieny a epidemiologie
1. lékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze na semindfi zaméfeném na aktualni problémy
nemocni¢ni hygieny a epidemiologie. Jejich cilem bylo diskutovat naléhava zadani, ktera
vznikla v diisledku zmén v politickém systému v CR a zfidit odbornou spole¢nost, ktera by

mohla reagovat na potieby systému zdravotni péce V oblasti nemocniéni hygieny. Ugastnici



seminaie zvolili staly vybor na ¢ele s MUDr. Vilmou BeneSovou a seminaf se stal
inaugura¢nim setkanim Spolecnosti nemocni¢ni hygieny (SNH) se strategickym cilem stat se
jednou z odbornych spole¢nosti CLS JEP. Na zagatku se spole¢nost méla nékolik malo
desitek ¢lentl, zatimco po 10 letech ¢innosti vzrostl pocet ¢lenti nékolikandsobné. Kratce po
svém vzniku, s rostoucim po&tem &lenti spolednosti, prostor v poslucharng Ustavu hygieny a
epidemiologiel.LF UK byl ptili§ maly a proto seminate byly ptevedeny do vétsich
konferen¢nich prostor Nemocnice na Homolce, ktera byla pracovistém tehdejsi predsedkyné
SNH a s ni spolupracujici RNDr. Jelenou Patikovou. Od roku 1993 se vyro¢ni konference
konaly zde v Brné. O uskute¢néni prvni vyro¢ni konference SNH se vyznamné zaslouzil
MUDr. Josef Bures. V nasledujici fadce let se obétave ujala organizace vyro¢nich konferenci
MUDr. Majka Kolarova, CSc. v ramci aktivit pro Fakultni nemocnici Bohunice. V roce 1999
se Spolecnost stala €lenem Mezindrodniho sdruZeni pro prevenci infekci (International
Federation of Infections Control). V nasledujicim roce 2010 jiz pod vedenim kolegyné
Kolarové se naSe spole¢nost pod modifikovanym nazvem Spole¢nost nemocni¢ni
epidemiologie a hygieny (SNEH) stala organizaéni slozkou CSL JEP. V roce 2011 se
uskutecnily 1. volby do vyboru spole¢nosti a jeji revizni komise, pfedsedkyni byla zvolena
op¢t kolegyné Kolarova. Dalsi volby probéhly v roce 2014 a ptedsedou byl zvolen MUDr.
Pavel Totusek, v té dobé ndméstek feditele IKEM, ktery i po letosnich volbach zlstava

predsedou vyboru SNEH CSL JEP.

Vedle vyro¢nich konferenci v Brn¢ jsme v 1étech 2003 a 2006 poiadali mezinarodni
konference, prvni z nich vénovanou 10. vyroc¢i zaloZzeni SNH. Byla zaméfena na téma Kvalita
vnitiniho prostfedi v nemocnicich. Ziskali jsme mezinarodni podporu, kterou poskytly the
International Society for the Built Environment a the 'Royal Society for the Promotion of
Health' (Mezinarodni spole¢nost zabyvajici se prostfedim budov a Kralovska spole¢nost pro
podporu zdravi), obé sidlici ve Velké Britanii). Konference se konala pod zastitou Hlavniho
hygienika CR a piipomnéla i 50. vyroéi zaloZeni hygienické sluzby v byvalé CSR. Program
konference byl navrzen tak, aby odraZzel sloZitost celého problému hygieny nemocnic a
poukézal na pottebu interdisciplinarni spoluprace. Naptiklad hygienik/epidemiolog miZze mit
spor, nebo nedorozuméni s mikrobiologem nebo architektem a libovolnym pocétem ¢lent

jinych profesnich skupin. Druha mezinarodni konference na stejném principu a se stejnou



podporou probehla jesté v roce 2006. Dodnes mi je lito, ze z technickych divodi slibné

zapocata série nepokracovala.

Od samého zac¢atku SNEH, stejné jako jeji predchiidce SNH sleduje nékolik cilti. Mezi né
patii pfinaseni novych informaci, sdileni praktickych zkuSenosti a podpora zavadéni novych
technologii a vyrobkt do zdravotnictvi s cilem ptispét k ristu odbornych znalosti svych ¢lend.
Kromé toho Spole¢nost iniciovala vytvoieni formalnich i neformalnich tymt odbornik
specializovanych v riznych hygienickych i klinickych oborech, ktefi mohou fesit aktualni
problémy nemocni¢ni hygieny: problematiku dezinfekce, sterilizace a na nozokomialni
infekce. Byla ztizena spoluprace s dal$imi specializovanymi spole¢nostmi a skupinami, se
specialisty v oblasti zdravotnické techniky a projektanty zdravotnickych zatizeni. Dnes jsou
¢leny Spolecnosti 1ékafi hygienici, epidemiologové, mikrobiologové, technicti a zdravotnicti
pracovnici, zejména zdravotni sestry a pracovnici laboratofi nemocnic.

Podpora ze strany fady vyrobcu a distributort pisobicich v oblasti zdravotni péce je
samoziejmé vitanou pomoci, protoze tito sponzorovali vSechny nase odborné akce nejen
finan¢né ale i prostiednictvim pomoci s organizacnim zajisténi poradanych akci. Zvlasté
piijemna je vSak skutecnost, ze podpora vzdélavacich akci neddvno piekonala diivéjsi
komer¢ni daraz. To neovlivnilo komeréni vstupy, jejich zajem je zcela legitimni.

Kromé toho nesmi byt zapomenuta spoluprace pracovnikli Statniho zdravotniho ustavu v
Praze, ani teritoridlni organy hygienické sluzby. Zatimco piivodnim centrem ¢innosti
spolecnosti byla Praha, doslo k rychlé expanzi, nebot’ vznikly tymy aktivnich spolupracovnika

v Brné, C. Budé&jovicich, Usti nad Labem a na severu Moravy.

Pal¢ivé otazky nemocni¢ni epidemiologie a hygieny jsou a budou komplikovany obecné
zhorsujici se urovni imunity ve stale star§i populaci nemocnych. Poroste jiz opakované
zminény problém nemocni¢nich infekci zpiisobenych rezistentnimi patogeny. Lze ocekavat
problém nozokomiélnich infekci a riistu rezistence v nemocni¢nich i komunitnich kmenech
MRSA, VRSA a dalsich mikrobialnich kmenech, co bude dalsim multidisciplinarnim
problémem, vyzadujicim systematické feseni. V neposledni fad€ bude brzy nutné ptijmout a
provést integraci n€kterych novych legislativnich opatfeni a norem. Osobn¢ napt. doufdm

Vv perspektivni prosazeni principu neziskovych univerzitnich nemocnic.



Nase letosni jubilejni konference pripominajici Ctvrtstoleti existence kazdoro¢nich vyro¢nich
konferenci pokryva Sirokou $kalu vyznamnych problému v oblasti hygieny nemocnic,
zasadniho vyznamu i z mezinarodni perspektivy. A co je nejdulezitéjsi, rizné prednasky
upozorni na nutnost a uzitek z vymeény praktickych zkusenosti v predmétné oblasti.
ZAVER: Oblast nemocni¢ni hygieny a epidemiologie vyZaduje interdisciplinarni
spolupraci a jejim zakladnim predpokladem uspéSnosti je bezbariérova spoluprace
nemocni¢niho epidemiologa/hygienika s klinickym mikrobiologem a klinickymi
pracovniky. Zejména to plati v oblasti snah o prevenci nozokomialnich nakaz
zpusobenych patogeny rezistentnimi k antibiotikiim. Nezbytna nadéje na podporu
naSich snah o prevenci vyskytu nemocni¢nich infekci ze strany managmentu nemocnic
se opira o nadéji, Ze jejich vyskyt bude vyznamnou poloZzkou hodnoceni kvality

poskytované zdravotni péce prislusné nemocnice.

Adresa pro korespondenci:

Prof. MUDr. Vladimir Bencko, DrSc.
Ustav hygieny a epidemiologie 1.LF UK
120 00 PRAHA 2. Studnickova 7

vladimir.bencko@Ifl.cuni.cz



