Uklid — na co je nutné TAKE
myslet

MUDr. Iva Sipova
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.



Obsah

* Ochrana zameéstnance uklidu
— Ockovani proti VHB
— Postup pri poranéni
— Ochranné pomucky - rukavice

* Dezinfekcni program zakladni a specialni
* Lékarenské prostory



Kategorizace praci

e Zdravotnické zarizeni musi externim firmam
sdélit mozna rizika.
e Kategorizaci praci provede zameéstnavatel

(externi firma), nasmlouva si svého lékare,
ktery provadi pracovnelékarské sluzby.

* Povinné ockovani proti VHB.




Vyhlaska 79/2013 Sb.,
o pracovnelékarskych sluzbach

Rozsah vysetreni vstupnich prohlidek se ridi kategorii
pracovisté — zvazovat riziko infekce, prace s chemikaliemi.

Staci kontrola zaznamu o provedeni zakladniho ockovani
proti VHB.

Neni nutné vysetrovat antiHBs protilatky a zadat hodnotu
10 IU / | (plati i pro studenty zdravotnich skol a LF).

Pozor na alergie, atopicky ekzém — dostane zdravotni
zpusobilost??

MZ aktualné doporucuje vysetrovat cizince na TBC



Vyhlaska ¢. 537/2006 Sb.,
o ockovani proti infekcnim nemocem

§9
Zvlastni ockovani proti virové hepatitide B

(1) Ockovani se provede u fyzickych osob manipulujicich se
specifickycm odpadem ze 77 .......

(2) Ockovani podle odstavce (1) se neprovede u fyzické osoby s
prokazatelné prozitym onemocnénim hepatitidou B a

u fyzické osoby s titrem protilatek proti HBsAg presahujicim
101U/ litr.

Vakcina Engerix- B je poskytnuta zdarma

i pracovnikum externich firem!!

Nutna aplikace 2 davek pred nastupem do zameéstnani.




Zakon ¢. 258/2000 Sb.,
o ochraneé verejného zdravi

§ 75b

Postup pri poranéni ostrym kontaminovanym predmétem nebo
WERI[E

(1) Poskytovatel zdravotnich sluzeb a poskytovatel socidlnich sluzeb je povinen bezodkladné
oznamit prislusSnému organu ochrany verejného zdravi (OOVZ) kazdé poranéni
zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika ???, které vzniklo pri manipulaci

s ostrym kontaminovanym predmétem nebo nastrojem pouzitym k provadéni
zdravotnickych vykonl béhem poskytovani zdravotni péce nebo socialnich sluzeb,

v jehoz dlsledku by mohlo dojit ke vzniku infekéniho onemocnéni prenosného krvi.
Prislusny OOVZ rozhodne o nafizeni |ékarského dohledu nad poranénym pracovnikem.

(2) Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen postupovat pfi laboratorni diagnostice

u poranéného pracovnika v souladu se systémem epidemiologické bdélosti pro vybrané
infekce.




Vyhlaska €. 473/2008 Sb.,

o systému epidemiologické bdelosti

* Prilohac¢. 8 - HIV / AIDS
e Priloha¢.18 - VHB
e Priloha ¢. 19— VHC

Vysetreni Do 72 hod Za 90 dnu Za 180 dnu
po poranéni

* U poranenych s prokazanym ochrannym titrem anti-HBs se dalsi
vysetrovani markert ukonci.

* Pfri negativnim vysledku markeru HBsAg, anti -HCV a anti-HIV

u potencialniho zdroje, pokud je znamy, se sledovani poranéné osoby
ukonci (dg. okno ?7?7).




INCIDENCE V CR 2016
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Profylaxe VHC po poranéni

Neexistuje ockovani.

Neexistuje profylakticky preparat.

Vysetreni pacienta — obvykle na naklady ZZ.

Pozitivita anti-HCV protilatek nemusi
znamenat infekcnost pacienta.

— Vhodné doplnit o vysetreni pritomnosti RNA viru.

Nyni dostupna lécba VHC — aktualni postup na
www.infekce.cz




Zakon €. 258 /2000 Sb.,

o ochraneé verejného zdravi
§71

(2) Bez souhlasu fyzické osoby je mozné provést test na virus lidského imunodeficitu:

a) utéhotnych Zen

b) u fyzické osoby, ktera poruchu védomi a vySetreni je vyznamné z hlediska
diferencialni diagnostiky

c) u fyzické osoby, které bylo sdéleno obvinéni z trestného Cinu ohrozeni pohlavni
nemoci

d) u fyzické osoby, ktera je nucené |écena pro pohlavni nemoc

(3) V ostatnich pripadech lze vysetreni provést jen se
souhlasem fyzické osoby.




Problematika odberu na HIV a
postexpozicni profylaxe (PEP)

Profylaxi je nutné podat do 24 — 72 hodin od poranéni
— indikuje HIV centrum (28 dni).

Dozvi se pracovnik, ze je pacient HIV pozitivni?

— Odbér nelze provést bez souhlasu pacienta.

— OOVZ narizuje provést odbéry u zdravotnika - ne u pacienta.
— Casova prodleva — véechny reaktivni vzorky se odesilaji ke konfirmaci do NRL.

— Lze predat informaci o pozitivité poranénému pracovnikovi zdravotnikovi —i do
externi firmy ??7?

— Pacienti samoplatci — neobjednali si odbéry na HIV, ale budou je platit.



Dezinfekcni program pro uklid

o Zakladni

— spektrum ucinnosti: baktericidni, virucidni
(doporucuji véetné noroviru)

 Doplnkovy
— TBC
— HAV
— Clostridiium difficile




Pouzivani dezinfekcnich pripravku

* Dle schvaleného Dezinfekéniho programu
nemocnice — stridani v delsim intervalu (napt.
1 mésic).

* VWyhodné jsou smésovace (snizeni rizika alergii
na dezinfekce). Pri vymeéeneé dezinfekce je
nutné smésovac proplachnout vodou.

* Rukavice dle ucelu pouziti tzn. rukavice, které
chrani proti pusobeni dezinfekci. (Technické
normy).




LEK—-17

Priprava sterilnich lécivych pripravkl v |ékarné a ZZ

SUKL — duben 2016 — citace k zamysleni ???:

e ,Rukavice se maji pravidelné dezinfikovat
béhem pracovni cinnosti.”

* ,Hlavy mopu maiji byt jednorazové nebo maji
byt po kazdém uklidovém cyklu sterilizovany.”

» ,Cistici a dezinfekéni prostifedky nemaji
obsahovat zivé mikroorganismy.”

* ,Prostredky pouzivané v tridé Cistoty A a B

maji byt sterilni.”



Déekuji za pozornost

sipova@nemcb.cz



