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LEGISLATIVA 12

0 zakon €. 258/2000 Sb, v platném znéni

o § 17, odst. 1 povinnost osoby poskytujici pécCi provadét uklid,
dezinfekci a jeji kontrolu

Q vyhlééka €. 306/2012 Sb., v platném znéni
o § 10 Hygienické pozadavky na uklid
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LEGISLATIVA 212

Vyhlééka ¢. 92/2012 Sb, o pozadavcich na minimalni technické a vécné

vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce

o priloha €. 1
o omyvatelny povrch do 180 cm, povrch nabytku a podlahy snadno Cistitelné,
omyvatelné a dezinfikovatelné
o manipulace s biologickym materialem
0 provadéni operacnich vykonu
0 er;dgskopické vykony s porusSenim integrity t€lesného povrchu nebo se zvySenym rizikem
infekce

o priloha €. 2
0 bod 7/zakrokové saly: podlahy, stropy a stény odolné proti poSkozeni pfi
pravidelném myti, Cisténi a dezinfekci

o bod 8: prostory pro oddélené skladovani materialu, pradla a uklizecich a
dezinfekCnich potfeb

o priloha €. 4, bod 14

0 skladové prostory se zfizuji pro oddélené skladovani ... odpadu, uklidovych
prostfedku
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POSKYTOVATEL UKLIDOVYCH SLUZEB

zdravotnickeé zarizeni ) ¢ externi firma
staly personal fluktuace personalu
Clen tymu oddéleni 777
proskoleni zdravotniky proskoleny firmou
oCkovani samozrejmost oCkovani ??7?
komunikace jazykova bariéra

uklidové prostredky

OOPP
pracovné — lekarské sluzby

stravovani .....

Pozn.: Externi firma — odpovédny pracovnik postupuje podle smlouvy
a dezinfekCniho nebo uklidového radu.
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OOPP

0 pracovni odéev

o rukavice
0 gumoveé
0 jednorazove

jednorazova zastera
ochranné bryle

dezinfekcni pripravek na ruce
tekuté mydlo

L O 0O O O

jednorazové rucniky
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UKLIDOVE PRACE DODAVATELSKY

POKOJE PACIENTU /ROZSAH

o denni prace
o podlahy
o umyvadla, oblozeni, poliCky
o nabytek do 1,7 m
o parapety, kliky a okoli, vypinacCe, zrcadla
0 vnéjsi povrch odpadkovych kosu
o tydenni
o nabytek nad 1,7 m
2 vnitfni povrch odpadkovych kosu
0 dvere
2 meésicni
0 radiatory
2 omyvatelné stény

Vse ostatni nelékarsti zdravotnicti pracovnici.
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UKLIDOVE PRACE DODAVATELSKY

POKOJE PACIENTU/POSTUP

odpady

zarizovaci predmety

myti podlahy od nejvzdalenéjsiho mista ke dverim
hygienické zazemi

1 mop =1 pokoj

Cc O 0O 0O 0O O

detergent x dezinfekcni pripravky

oddéleni 10 pokojl + provozni mistnosti
KDY MENIT PRACOVNiI ROZTOK?
KDY MENIT RUKAVICE?
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LEGISLATIVA x PRAXE 15

0 operacni a zakrokové saly/invazivni vykony

0 Cetnost
0 pred zaCatkem operacniho programt
0 rozsah mezi operacniho uklidu
o ,zaverecny“ uklid

0 rozsah
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Harmonogram tiklidu

Uklid prostor operatnich sall, piipraven, dokonéoven, chodeb, skladii a prekladist

Vidy pied zagitkem operaéniho programu (rino 6,00 — 7,30)

vyprizdnéni nddob na odpadky — infekéni odpad a kemunilni odpad, jejich otfeni dezinfekénim
roziokem, doplnéni PE pytld do odpadnich nidob

otfeni a dezinfekee ndbytku na séle (operaéni stil, instrumentaéni stolky, kovové stoly na
kontejnery, setfeni operacnich lamp, pojizdné operaéni lampy, pojizdné schiidky na sténf, kovoveé
schidky, odhazovak, omyvatelné Zidle, infuzni stojany)

setfeni viech ploch dezinfekénim roztokem

myti znedisténych ploch stén dezinfekénim roztokem

setfeni rolovaci desky na piekladovém zafizeni

seffeni rizikovych ploch dezinfekénim roztokem (kliky dveii, dotykové ovladage, telefony)

vlhke wytirani ploch dezinfekénim roztokem (podlaha), setieni spojovaciho schodiste

Vidy po kazdém pacientovi: potfebny as — 10 min. do zaschnuti dezinfekéniho prostiedku

vypriazdnéni odhazoviku s infekénim odpadem do nadoby na odpad

oifeni a dezinfekee operaéniho stolu, odhazoviku, event. pii znedidténi pojizdné a kovové
schidky, atd,

vyprazdnéni edpadkovych kosil — kode v dokontovndch a u anestezie piimo na operadnim sile
vihké vytieni podlahy dezinfekénim roztokem

setieni rolovaci desky na piekladovém zafizeni setfeni operaéniho stolu

Pokracovini uklidu v prostorech:

filtr Zeny + mugi, Spinavy sklad, sty sklad, denni mistnost, sterilni chodba,, umyvarny,
preklady, denni mistnost sanitdit

Casové vymezeno:

odvoz infekéniho odpadu do uréené mistnosti v 2.PP — po ka#dém operaénim vykonu
piekladovd mistnost — co 2 hodiny a dle potfeby znefisténi biologickym materidlem
filtr Zeny + muzi — co 2 hodiny

hlavni chodba pred dokonéovnami a pfipravnami co 2 hodiny

Denné po skonéeni operaéniho programu

vie jako pied zaddtkem operaéniho programu rine a po kazdém pacientovi na operaénim sdle
tklid viech ostatnich prostor (sterilni chodba, chodba pred operaénimi saly, pfipravny a
dokonéovny, Spinavy sklad, ¢isty sklad, pfekladova mistnost, umyvarny, filir Zeny + muzi,
spreha Zeny + muzi, schodisté) - vihke vytieni podlahy dezinfelkénim roztokem, povrehy, omyti
a vyledténi diezu a baterie

Jedenkrit t¥dné:

myti a vyleSiéni omyvatelnych ploch a sklenénych vyplni u dvefi

myii dvefi dezinfekénim roztokem

myti odpadkovyeh ko dezinfekénim roztokem ve Spinavém skladé

velky tklid jednoho operadniho sdlu dle harmonogramu (zépis v deniku tklidu) - strojové myti
podlahy



LEGISLATIVA x PRAXE 214

0 akutni lizkova péce intenzivni, odbér biologického materialu/
3x denné
o Cetnost
o 3x denné
0 odbérové mistnosti dopoledni smena 2x denné
0 rozsah
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SANITAR

07:00
- predani sluzby
07:30-09:00
- asistence béhem toalet pacientd
- Uklid pomcek v pribéhu a po ukondenitoalet
- svezeni pouZitého pradla po rannich toaletach
- doplnéni a uloZeni distého pradla
- odnaska pomdcek na centralni sterilizaci
09:00-10:00
- dezinfekce povrchid a pracovnich ploch
- plnéni harmonogramu préce dle rozpisu
:00—12:00
- doplnéni chybé&jicich pomicek k 10Zku pacienta (odsavac cévky, rukavice, dez-
infekce, atd.)
- odnagenivzorkd na mikrobiologii
- doplnéni skladu se zdravotnickym materialem
- zajisténi chodu I0Zkoveho oddéleni
- pfiopusténi I0Zkové Easti, je nutné se nahlasit vedoudi sestie smény, popf.
stanicni sestfe
12:00-12:15
- shér mode, méfeni specifické vahy mode
12:30-13:00
- pfestivka
13:00-15:00
- dezinfekce povrchid a pracovnich plach
- wyzvednuti lékd z Iekarny, véetné antibiotik
- odneseni materidlu na mikrobiologii
15:00-17:00
- plnéni harmonogramu prace
- wyzvednuti materidlu z centralni sterilizace (oznadeni doby expirace, uloZen()
- zajisténi chodu 10Zkového oddéleni
17:00-18:30
- doplnéni chybé&jictho materialu do skfini, véetné doplnéni pomicek k 10Zku pa-
dienta
- svezeni poufitého, znedisténého pradla, doplnéni voziku s fistym pradlem
- shérmode
18:30-19:00
- kontrola poctu nastrojd, zapis do hlaseni
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UKLIDOVA FIRMA

Harmonogram prace tklidového persondlu na lizkové Casti KARIM JIRP
06:00-07:00 - likvidace odpadd z oddéleni (vyprazdfiovani odpadkovych kod, vyména
satkl v odpadkovych kasich, odnos odpadu na uréené misto)
07:00-07:20 - (klid chodby a filtru
07:20-09:00 -vyprazdfiovani odpadkovych kosd po rannich toaletach, myti podlah,

myti veskerych dostupnych omyvatelnych pavrchl, odvoz odpadu na
ur¢ené misto

09:00—10:00 - plnéni harmanogramu prace dle tydenniho rozpisu
10:00-10:30 - pfestavka

10:30-12:00 -wvynaseni odpadkovych kosd, dezinfekce povrchd kosa, kiik, vyména
satkll v odpadkowych kosich,

12:00-14:00 -Uklid dle chodu oddéleni, pfeklady, vynaseni kosd,
v 13:30 hod. predani sluzby odpoledni sméné

Harmonogram prace odpoledni smény spociva v dklidu liZkové Casti KARIM JIRP
a KDCH - J1IP. Vynaéeni odpadkowych ko, v 16:00 vytfeni podlahy, jinak uklid
dle potieby pracoviété, Pokud je pacient preloZen kdykoliv béhem den, provadi se
stejny tklid tak, jako dopoledne po odchodu nemocnych.
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o standardni lGzkové oddéleni
o Cetnost 1x denné
0 a co provoz?
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UKLIDOVE PRACE DODAVATELSKY

2011 2030 Kuchynka dez. 14,37 2x [TxPo-Me)
2011 3040 sestry dez. 16,59 2x [7xPo-Me)
2011 3050 WyEetfovna £.1 dez. 21,67 2x [7xPo-Me)
2011 3060 Dietiovna dez. 15,88 2% [7xPo-Me)
2011 2110 Koupelna mugi dez. 11,26 3x [GxPo-Pap2x5o,Ne
2011 3070 Uklid dez. neni pfedmétem Gklidu
2011 3080 Predsif +WC mugi dez. 5,40 3x [SxPo-PaH2x50,Ne
2011 23140 Koupelna zeny dez. 11,26 3x [GxPo-Pap2x5o,Ne
2011 3120 WC—personal dez. 2,61 2x [7xPo-Me)
2011 3150 WC —-Zeny dez. 5,40 3x [SxPo-PaH2x50,Ne
2011 3180 sklad Eistého pradia dez. 11,62 Tx Po-Ne

2011 23180 fistici mistnost dez. 14,40 2x [TxPo-Me)
2011 3200 pokoj pacientl £.1 dez. 21,67 2x [7xPo-Me)
2011 3210 vyEetfovna dez. 25,67 Tx Po-Ne

2011 3010 chodba 154,15 2x [TxPo-Me)
3803 3370 stafowna 4432 2x tydné [Po-P3)
2011 3360 pokoj pacientd £.2 dez. 29,71 2% [7xPo-Me)
2011 3350 pokoj pacientd £.3 dez. 2124 2x [TxPo-Me)
2011 3340 pokoj pacientd £.4 dez. 21,44 2x [TxPo-Me)
2011 3330 pokoj pacientll £.5 dez. 17,34 2x [7xPo-Me)
2011 predsif pokoje£.5a 6 dez. 475 2% [7xPo-Me)
2011 3320 pokoj pacientd £.6 dez. 21,37 2x [TxPo-Me)
2011 3300 pokoj pacientll £.7 dez. 22,02 2x [7xPo-Me)
2011 3290 pokoj pacientd £.8 dez. 21,69 2% [7xPo-Me)
2011 3250 pokoj pacientd £.9 dez. 26,40 2x [TxPo-Me)
2011 3220 predsin WC dez. 1,80 3x [7xPo-Ne)
2011 3221 WwcC dez. 1,70 3x [7xPo-Ne)
2011 3240 Koupelna dez. 4,60 3x [7xPo-Ne)
2011 3260 W, koupelna - nadstandart dez. 2,60 2x [TxPo-Me)
2011 3270 wcC dez. 1,10 2x [7xPo-Me)
2011 3280 Koupelna dez. 5,20 2% [7xPo-Me)
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LEGISLATIVA x PRAXE 5/5

o ZZS, zdravotnicka dopravni sluzba, preprava
pacientll neodkladné péce

o Cetnost
0 prfed zafazenim do sluzby

o 1x denné
o prevoz infekéniho pacienta po kazdém prevozu
o ochranna dezinsekce a deratizace dle PR
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LEGISLATIVA x PRAXE 414

o malovani

0 1x rocné JIP, odbérové mistnosti, laboratore, oddéleni
infekEni/détska/novorozenecka

o 2x rocné ostatni oddéleni

o antibakterialni barvy dle doporuceni vyrobce
o omyvatelné a dezinfikovatelné barvy ?77?

(, vyhl. 84/2001 Sb., o hyglenlckych pozadavcich na hra€ky a vyrobky pro déti ve véku do 3 let
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ZKUSENOSTI A POSTREHY

UKLIDOVE MISTNOSTI/CISTICi MISTNOSTI

uklidova mistnost Cistici mistnost
o prostor

o vylevka

o umyvadlo

0 Ulozné prostory
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ZKUSENOSTI A POSTREHY

UKLIDOVE PROSTREDKY

0 uklidove voziky
o utérky

0 dezinfekéni pripravky
o bezpecénostni listy (DPL x CLP), pravidla
o fedéni

VYROBCE, DISTRIBUTOR SPOTREBITEL
OD 1.6.2017
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NA CO SE ZAPOMINA

ulozeni horlavin

dezinfekce zasobnikl tekutych mydel a davkovacii
myti a ¢isSténi uklidovych voziku

pouzivani vlhkych mopu/opakované pouzivani moplt

L O O O O

klimatizace/mfrizky

U

0 uklid pri vyskytu VNN??
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Jestlipak jste si vy spindirové umyli pred jidlem ruce?

DEKUJI ZA POZORNOST
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