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Neco malo z historie

Stredoveéek:

— cCerny mor — plicni do 24 h +: ,Pozdrav panbih"™ — snida s prateli
a veceri s predky

1866:
— bitva u Hradce Kralové — tyfus .... botulismus, vzteklina, TB
I. svétova valka:
— ,Spanélska chripka®™ HIN1 — ukoncila 1. sv. valku
50. léta -20. stoleti:
— polio — byl jiz PNC, ventilatory, ale nikoli antivirotika
Konec 20. stoleti:
— SARS, HIV, ebola - hemorag.horecka, MERS, West Nile virus
— Nemocnicni : ESKAPE, MRSA, legionelly, Cl. difficile
— Sireni: migrace, turismus, globalizace,, imunosuprese, klimatizace, JIP

21. stoleti:
— Staronové + cerny kasel, priusnice + viry
— Priony, viriony, fragmenty bilkovin (?)
— Multipatogeny + multirezistentni .... panrezistentni
— Obava z pandemii a biologického terorismu



Cil ve 21. stoleti:

Zachrana zivota, zmirnéni
utrpeni, prevence zhorseni,
podpora zotaveni

Dustojny doprovod v
terminalnim stavu

Soucasna realita :

Healing Is art, medicine Is
science, health care Is
business
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INTENSIVE CARE MEDICINE
INTERNATIONAL SYMPOSIUM

Problems related to
PROTRACTED
CRITICAL ILILNESS

Leuven, Friday November 20th. 1998

Akutni kritickeé stavy
se lisi

od chronickeé kritické
choroby,
polymorbidity

a krehkosti

Kolonizace +,
infekce pri dekompenzaci,

vazopresorech, traumatu,
operaci, popaleni,

cytostatické lecbe

Sepse = 25 - 30 %
samostatna umrtnost



Co dnes vime a co je tak zavazné pro IM ?

m SepNet: IM = 75 000 sepsi/rok, 40 000 +
m 21 - 46 % vydajl v ICU ( Evropa — Némecko)

m Prevence snizi+ 06 - 16 %

m Pouze 20 % ICU pracovist’ dodrzuje balicky -

,quidelines" ze svetovych doporuceni, prijatych
pred 10 lety

e Snazime se o prevenci a ochranu vC. osetrujicich
zdravotnikU

e Pribyva superpatogent jiz v komunité
e Pacienti v IP jsou ,krehci®



HAI — Hospital Associated Infections

Fenomeény

= | etalita

= Infekce ... sepse .... septicky Sok
Septicke nasledky

= Encefalopatie

= JCU myopatie

= Celkova dekondice ... 1— 2 roky
:Ekonomické naklady a nasledky
«Zdroje

= Patogeny

= Senzitivni prostredi



IM, IP, NIP, DIOP
velmi vhodny terén pro HAI a depot

m Invazivita ... katétry, UPV
m Materialy ... biofilmy
m Dekondice a imunoinkompetence
— Endoprotézy — kycle, kolena
— Opakované nitrobrisni vykony
— Transplantace
— Imunosuprese / biologicka lecba, kortiko

m Nadorova choroba / DM
m Nepripravenost .... Ab, environment



BAKTE RIE

Nase tela jsou jich plna. Zda se, ze naslouchaji a trpéli-
vé cekaji na svou prilezitost. Podle nejnoveéjsich védec-
kych vyzkumii pripominaji vysoce organizovanou arma-
du, ktera pouziva dokonalé komunikacni prostredky.

Vysoce organizovana armada —
dokonalé komunikacni prostredky......
cekaji na prilezitost

Kriticky stav jim ji poskytuje
Ne vzdy je obrana EBM, EBN

Musi byt vcasna, cilena
a multifaktorialni ....
a presto nemusi mit 100% uspéch



Environmentalni riziko novych kritickych chorob.
malarie, spavé nemoci, zZluté zimnice - blokada Cich.receptoru
Nove viry, priony a jeSté drobnégjsi fragmenty i v rozvinutych zemich
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ESKAPE : Hrozba panrezistentnich superpatogenti pro HAIl i z komunity

Bakterialni ekosystémy - mikrobiomy a jejich desintegrace
(2,5 kg, 66 % stolice): geneticky + souziti + prostredi

Do popredi di. MRSA, t&. Clostridium difficile - 14 000 pt( v USA + rogné
, robotické stfevo” — anaerobnég, pH, T °C
vyvoj terapie : Vanko, kolektomie, lavaze z terminalni ileostomie
Obnoveni ekosystému - navrat k prirodni terapii — kultivace + Tx flory stolice,
geneticky nejvice pribuzné + instilace: NJ sonda, vysoky nalev — 60% uspéch


http://www.scinexx.de/index.php?cmd=focus_detail2_bild&f_id=469&rang=6&pid=13907
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Suspected SEPSIS in your ICU?

Reteéz: Kolonizace ..... infekce ... sepse ... septicky sok ..... + ?

Surviving SEPSIS Campaign
3 x balicky opatreni dg. + terapie: do 30 minut ... do 24 hodin

platné mezinarodné jiz > 10 let = +- zlepseni vysledkl



Frailty syndrome — syndrom krehkosti
1-09, IP=6-8-9
Rockwood 2001

Ztrata rezervy, zejm. kardiopulmonalni
Kumulace deficitii

Zranitelnost

Nezadouci ucinky léki a prostredi
Pokles o 2,6 % deficitu / rok

Zmeény osobnosti

Odmitani Iékd az pasivni sebevrazda

Neschopnost vzdorovat environmentalnimu
stresu

»drop“ pri prekladu z IP ... LDN ...propusteni....
Casta opakovana znovuprijeti



ACS: abdominal compartment syndrome
CCS: cardiac compartment syndrome
ECS: extremity compartment syndrome
HCS: hepatic compartment syndrome
ICS: intracranial compartment syndrome
RCS: renal compartment syndrome
OCS: orbital compartment syndrome
PCS: pelvic compartment syndrome
TCS: thoracic compartment syndrome

Polykompartmentovy
lidsky organismus

Holisticky pohled na
Cloveka

Bio-psycho-socialni
jednotka

Interorganova komunikace -
syndromy

Jedinecnhost

ICU Management 2010



80 Nemocnicni nakazy =

In-hospital mortalita (%) ziskané v nemocnici

Zavazné

0 PFi invazivnich vstupech
VAT, VAP, uroinfekce,

hematogenni-katétrove,
R uroinfekce, ranné,

e dekubitarni ......
/ S infekcina ICU

. U imunoinkompetentnich ptti
Bez infekce na ICU
Sepse ... opak., MODS ... MOF

Velké mezinarodni studie: ATB do 30 min, nejdéle do 2 hodin; zruseni
invazi, vymeéna vstupli

Patogeny: multirezistentni i na Sirokospektra ATB, nezvyklé v komunite
Priklady: ESKAPE: E.coli,Staph.,Klebsiella, Acinetobacter,Pseudomonas,
Enterobacter..... Kmeny specifické: MRSA, Clostrid.diffic, Campylobacter



m S bojem se sepsi se nam prilis nedarilo — jak dale ?
m -SOFA, quick SOFA
m SEPSIS-3 / unor 2016
m varovné, casng, klinické, jednoduché, ale ihned !
m sepse, septicky sok

eAn alteration in mental status
oA decrease in systolic blood pressure
of less than 100 mm Hg
*A respiration rate greater than
22 breaths/min
ihned vyresit lozisko + 2x odbéry
ATB empiricky i.v. do 1 hodiny
symptomaticka podpora
dalsi sledovani u ltizka +
labor. deeskalace / ATB 7 — 10 dnli



Rychla a strucna dg. + postup

P—1" R

kdekoli a kdykoli a kazdy

A Avain aven B A e B B Pt o Ay Ssnl

% Tresavka, neklid, dyssynchronie s UPV, pokles Sp02,
akralni cyanoza; TK rlizna reakce, mramoraz, prijem (?)

<« T>38,3°C; <36°C; D> 20/min; glykemie > 7,7 mmol/l;

Le > 12;< 4; dif > 10% nezralé; CRP 2x vyssi, PCT- vzestup

<+ TK < 90 mm Hg, MAP < 70; 02 index <300, oligurie <0,5
ml/kg/2h

» Laktat trva > 1,5mmol /
» Riziko:trva > 2h
+ 0 reakce na doplnéni tekutin 30 ml / kg / do 30 min

> Nutny NA ... do 30 min ATB i.v. + vyména invazi +
hemokultury... eliminace, drenaz loziska

» Nepfiznivé: ... areaktivni..... MODS .... septicky sok.... AKI....

nelze postihnout lozisko — umelé materialy,LVEF < 30 %
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Nejzaludnejsi patogeny
s multi- panrezistenci
m ESKAPE:

— Escherichia coli

— Stafylokoky — MRSA, MSSA

— Klebsielly ( pn.) — ESBL + variace

— Acinetobacter baum.

— Pseudomonas aerug.

— Enterokoky - Enterobacteriaceae

m Vzacne: Legionella pneumoph., Stenotroph.malt.= fyto,
Proteus .....

m Kandidy — non-albicans / glabrata, auris; mukormykozy
na vzestupu

m Viry, aspergily ...... priony ( m.Creutzfeldt-Jacobs.....)



Problem #1

Podet infek&nich nemoci celosvétové narlista:

. HIV

. Tuberculosis
. HBV

. HCV

. SARS

. Chripka

. Clostridium
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Viriomy a virové infekce

*\VV/iriomy ve streve jsou individualni. Virové infekce jsou mezi
nemochnicnimi infekcemi zaznamenany asi v 5 %, vyskyt stoupa.

*Vedou HSV, CMV, HBV, HCV, enteroviry ( rotaviry) a pikornaviry.
* Pfenos v 0,3 % je rizikovy pro HIV.

*Transplantaci napr. rohovky nelze vyloucit prenos Creutzfeldt-
Jakobovy choroby - prionézy, viru eboly, Marburg viru.

*V/ intenzivni péc€i jsou nejéastejsim nozokomialné prenasenymi viry u
deti i dospélych RSV ( respiracni syncicialni viry).

*Noroviry ( Norwark) — vysoce kontagidézni — gastroenteritidy - vnesené

‘Noveé viry — Francie — letisté , transportované ze subsaharské oblasti —
chikungunya ( NEJM 372,2015;13: 1231 — 1239)

Klinické erupce herpes zoster : prajmy, ventilatorové pneumonie



Budeme si patentovat geny ?

MERS — novy koronarovirus .... plicni priciny letality typu ARDS

Saudsky lékar poslal poslal do Nizozemi holandskym kolegiim
pacienta

Virologie ovérila novy virus ... se snahou o patent

Saudské MZ/SZO .... monopol neuznat =zdrzeniv dg. a
vytvoreni protilatek, séra, moznosti o€kovani .... business

Evropa: patentovani biologickych materialt = ilegalni

Cave : mutanti viri snadno, rychle a navic vice fit, vymisti
predchozi, a to i z vlastniho mikrobiomu a viriomu GIT

strategie nutna !!!!



Staronove diskuse

-Mikrobiomy a viriomy — mezenterium = organ
-Nové pohledy na nutrici — endokrino — imuno ----
- Hypotermie méni kompartmenty - kinetiku

-Noveé panrezistentni superpatogeny

e Indie — NDM-1 — rezistence k 28 uzivanym
ATB

« Klebs. pneumoniae

 CRE- karbapenem-resistant
Enterobacteriaceae

 Clostr. difficile — ABC toxiny .... fidaxomicin
— Dificlir

- Banky pro Tx stolice nebudou (?) - rizikove

- Soumrak ATB !l — Jiné postupy ?



Noveé hrozby ? PriCiny ? Prenos ? Lécba ?

youperbugs” kvasinky a houby .... a dalsi .. priony
— Candida glabrata, auris — 2009-Japonsko
= t¢. SV USA - 30% mortalita — CDC / 60 nhemocnic
Transmisivni spongiformni encefalopatie — BSE:
— thalamus, genet, hered ?
Prionové choroby z Nové Guineje
— kanibalismus mozkua (?)
Creutzfeldt-Jacobova nemoc
— GB - kravy
CWD - chronic wasting disease
— Jelenoviti - sobi, Norsko
Fatalni familiarni insomnie



Depot v organismu pacienta
i v prostredi: postranice,
kabely, elektrody EKG,
choditko, umyvadlo

Klavesnice PC
Tlacitka — vytahy
Mobily

TV — ovladace
WC

MRSA : nosohltan, strevo - stolice, perineum, dekubity, sputum,moc —
umocnuiji invaze + retence

Sestra + pacient = nozokomialni jednotka (USA)



Téma = vysoka priorita

Vyskyt 1 — 10 % - kritérium kvality — audity,
akreditace, seminare, hlaseni HAI
Komunita: uroinfekce, pneumonie, seniori, TB,
noroviry, klostridiové GE ; ihned pri prijmu
HAI: ranne, dekubitarni, katétrove, uro,
endoprotézy kloubll, endokarditidy, retroperitoneum
po 4 - 8 dnech ... posléze

Ohrozeni i spolupacientii a novych zaméstnancti
= Ventilatory-vydech, Gstenky, klavesnice, tlacitka vytaht

= WC - splachovani Beneova, ProkeSova, Bébrova ..... FNM



Ekonomicka narocnost - priklady
ATB — antimykotika

nejcasteji uzivana v IM

infuzni - velmi ruzné ceny a naklady

terapie 5—-7-10dnu

davkovani podle zavaznosti infekce

«Amikacin
=Cefepim
«Flukonazol
=-Imipenem
«Linezolid

10x 100 ml
po2g

1x 100 ml
po 500 mg
10x 300 ml

«Meropenem po1g
«Mycafungin po 100 mg

«Colimycin

kK inhal

2 111 KC
364 KC
43 KC
1 632 KC
11 294 K¢
3 264 KC
10 329 K¢
692 Kc



Tizivée téma

Kombinace ATB

Hyg.rezim/izolace

Jednorazové

Patova situace s ATB vybaveni
tigecyklin, fidaxomicin  Novinky: larvoterapie, Tx stolice, biolampy, Ag,

aganocidy, ( chlorhexidin ?), nanomaterialy




o W
Insense
Intensive care for wounds

Oxygen
Transport
Mechanism

Controlled lodine
release at
the surface

Oxygen Out

Moisture balance

¥0]:1"/.VA'S
S UVOLNOVANIM
A PRUNIKEM KYSLIKU -

KONTAMINOVANE,
ISCHEMICKE RANY,

CHOPN, ARDS ....
VAKUOVE, PODTLAKOVE
0]:17/.VA'%



Larvoterapie — baktericidni Lucilia sericata / Bzucivka zelena



usob, jak vylécit prujmy zpusc

i Clostridium difficile.

Transplantace stolice
dysmikrobie, zanétlivé zmény, Clostridium difficile, postATB prujmy ....

nyni tbl. formy od ¢lent rodiny, sdilejicich spolecny domov



Respiratory misto
ustenek+proud

Moderni jednorazové vybaveni —

systém zajist'uje jednotlivce i celé
pracovisté umisténi a poradi pacienti

podle ,patogend™

Nanocastice jako transportéry lékt
cilené do tkani



Sniff insulin

Glykémie ze slz

Automated insulin
patch



Roboticka (tele)medicina budoucnosti
vs. primy kontakt
BASICS, NADA, CPR ..... etc.
a malée sehrané tymy
zachrany zivota a jeho kvality



Hrozba komunitnich a nemochicnich

T {3 (o

m Komunitni :

Pneumonie — Klebsiella, pneumokoky ... nejCasteji ze zarizeni
SOC. pece- seniori — environmentalni / socialni kontakt

MRSA — prijmy — nosohltan — pneumonie
Uroinfekce — E. coli
Pomeérne citlivé patogeny

m Nemocnicni HAI — spojené s hospitalizaci — misto NN

Siroky profil + multirezistentni: gram - neg tycky ... hemato,
plicni, uro, rann€, dekubity, endokarditida, Tx — Stépy, biofilmy

Rozvoj s ¢asovym odstupem od kontaktu za 3 — 5 dn{
Rozvoj sepse + vysoka letalita - MOF, septicky Sok
Prenos personalem nejcasteji — ruce, klavesnice, navstévy

Bariérovy systém zejm. u disponovanych : DM, onkol, hojna ATB
lécba, imunosuprese



Casto se jedna o infekci z vlastni jiz
predchozi kolonizace patogeny

Kolonizace je chronicka — bez priznakd

Nejcastejsi dg.: uro, pneumonie, GIT,

Infekce + priznaky se projevi pri poklesu imunity- po
operaci, po Urazu, intoxikaci, pri hypotermii atd.

Kmeny: Klebsiella pneumoniae, E. coli, MSSA - MRSA,
Virove.....

Vznik ¢asné po prijeti

Exacerbace s projevy — napr. TB plic
Rezistence mala

ATB schopna zvladnout



Pti prichazeji s infekcni kauzou

Komunitni pneumonie ( CAP), meningitida, znecCisténé zanétlivé
rany, prdjmy..... uroinfekce...angina ... chfipka

Velmi rlzny pribéh a zavaznost

Nejzavazné€jsi v intenzivni péci : tézké pneumonie, endokarditidy,
meningitidy, sepse, endoprotézy, porty

Zjistitelné jiz pri prijmu

m Nove : viry, priony, hepatitida E — téhotné ( import)

VSechny vyzaduiji celkovou Iécbu + protizanétlivou l1écbu

m ATB, prevazy, zrusit katétr, vymeéna cevky, drenaz rany,

nekrektomie dekubitu atd.

m Sepse = nejzavaznéjsi forma; vyzaduje specificky postup

Anamnéza vC. cest/migrace — importu... MERS, ebola ...



Postup

ATB : odbéry HK 2x; konzultace... PCR; séro..: loading ...
deeskalace ... kratce: 5-7d

Vyreseni loziska: drenaz, nekrektomie, vyména vstupfi
Hygienicky rezim - prikazy astavniho hygienika
Izolace - vé. spolupacientii, vyélenény personal
Podpora imunity - vyziva, obéh, dychani, rytmicita
Vysoce sdélné choroby : ad infek¢ni oddéleni —
biovak.... extra transport, dohled nad osetrujicimi
Tzv. balicek postupu pri sepsi
Vyvarovat se rizik pro zdravotniky :
aerosol, poranéni.... pri epidemii deficit 40 %

Prevence: prehled; bariérové pomiticky, ockovani,
vcasna lécba, hlaseni, rozdéleni sester k ltizktim



Antibiotika, IVIG ?

m Velmi draha lecba/ kaspofungin, linezolid
m Podle ATB strediska a konzultace

m Vazana na pta a na vysledky kultivaci

m Casto minim. trojkombinace

m Doplnéeni antimykotiky — Candida sp.

m Nemame dostatek novych

m Cave karbapenemazy (Tienam, Meronem ...

m Zajisteni predevsim imunosuprimovani pti
m Podpora imunity | nonATB detox / CRRT...



Take home message

Infekce budou- v komunite i1 v prostredi
Hrozba novych je aktualni

Intenzivni medicina ... nadale HAI vzdor rezimu,
pomuckam, myti rukou, izolaci .....

Antibiotika ..... a dalsi — nutné racionalni a EBH, EBM,
EBN postupy

Sepse a septicky Sok ... stale znacna letalita i s balicky

m Hledaji se nove terapeuticke formy — bakteriofagy,

mimotelni eliminace, Ab specif. .... nova ATB ?
Vzajemna spoluprace, konzultace ... vysoce vyznamne



Co cini lékare spravnym lékarem -
osobnosti svého stavu ?

Znalosti,
zkusenosti, predvidavost,
moudrost

Hippokrates






