—-

Trendy nakladani s odpady
ze zdravotnickych zarizeni

Ing. Zdenka Podolska,

MUDr. Magdalena Zimova CSc.,
Ing. Anna Cidlinova

zpodolska@szu.cz

—— e _— . > — e




- Trendy nakladadni s odpady

ze zdravotnickych zarizeni - Ovod

Odpady ze zdravotnickych zarizeni (OZZ) — rizika pri
nakladani s nebezpeCnymi odpady — vznik onemocneni
nebo poraneni.

Riziko vyplyva z moznych nebezpecCnych vlastnosti
odpadu.

V soucasne dobe Ize shrnout zakladni trendy nakladani
do deseti skupin.
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Trend 1 - vyvoj legislativy

Na rozdil od CR je Evropska legislativa obsahujici fadu
obecné platnych predpisu z oblasti zdravotnictvi i z
oblasti nakladani s odpady na arovni jednotlivych statu
EU dopinéna narodnimi predpisy.

CR - absence samostatného pravniho predpisu
regulujiciho oblast odpadu ze zdravotnickych zarizeni

V CR byla na vladni drovni prijata fada dokumentu
zacilenych na minimalizaci rizik pri nakladani s OZZ -
vetsinou mely pouze proklamativni charakter (kromeé
Realizaénich programu nenabizeji konkrétni reseni)
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Trend 1 - vyvoj legislativy

¢ Plan odpadového hospodarstvi Ceské republiky pro
obdobi 2015 — 2024 nabyva ucinnosti 1.1.2015
(jeho soucasti je Program predchazeni vzniku odpadu)
cast je venovana nakladani s odpady ze zdravotnickych
zarizeni a veterinarni péce

¢ Vecny zamer nového zakona o odpadech —r. 2015 —
schvalil koali¢ni kabinet

¢ Navrh nového zakona o odpadech - meziresortni
pripominkoveé rizeni
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-OH CR vytvdii vize a strategii v OH na roky

2015 az 2024
Zakladni strategické cile POH CR:
eminimalizace vzniku odpadu
esnizovani mérné produkce odpad

Dalsi cile:
eminimalizace nepriznivych uc¢inku vzniku odpadu a
nakladani s nimi na lidské zdravi a zivotni prostredi
sudrzitelny rozvoj spolecnosti a priblizeni se k evropskeé
,recyklacni spolecnosti”
emaximalni vyuzivani odpadu jako nahrady primarnich
zdroju.




Plan odpadového hospodaristvi Ceské
republiky pro obdobi 2015 — 2024

Plan odpadového hospodarstvi Ceské republiky pro obdobi

2015 - 2024 - pIné v souladu s evropskou odpadovou
legislativou.

(Povinnost zpracovat POH CR je stanovena ve Smérnici EP a
Rady 2008/98/ES o odpadech)

POH CR se sklada z &asti analytické, zavazné a smérné.

Vlada schvalila tez Narizeni vlady €. 352/2014 Sb., o Planu
odpadového hospodarstvi CR pro obdobi 2015 — 2024

(kterym je vyhlasena zavazna éast POH CR)



- Plan odpadového hospodarstvi CR

pro obdobi 2015 — 2024

Zavazna ¢ast POH CR

zalozena na principu dodrzovani hierarchie nakladani s
odpady:

predchazeni vzniku,

priprava k opetovnemu pouziti,
recyklace,

jiné vyuziti (napriklad energeticke vyuziti)
odstraneni (bezpecné odstraneni).




Narizeni vlady c. 352/2014 Sb., o Planu
odpadového hospodarstvi CR pro obdobi
2015 - 2024

1.3.1.9 Odpady ze zdravotnické a veterinarni péCe

Za ucelem minimalizace nepriznivych ucéinku vzniku
odpadu a nakladani s nimi na lidské zdravi a zivotni
prostredi prijmout:

Cil:

Minimalizovat negativni UCinky pri nakladani s odpady ze
zdravotnickeé a veterinarni péce na lidské zdravi a zivotni
prostredi. (zakladni trend pro nakladani s odpady ze



Narizeni vlady ¢. 352/2014 Sb., o Planu odpadového
hospodarstvi CR pro obdobi 2015 — 2024

Opatreni (nove trendy):

a) Ve spolupraci s MZ legislativhé stanovit pravidla pro
nakladani s odpady ze zdravotnické a veterinarni péce se
zamerenim na sber, tridéeni, shromazdovani, upravu,
prepravu a odstranovani odpadu ze zdravotnickych,
veterinarnich a jim podobnych zarizeni, napriklad domaci
péce a samoléceni.

b) S odpady ze zdravotnické a veterinarni pecCe s
nebezpecnymi vlastnostmi nakladat dle hierarchie
nakladani s odpady a dle dostupnych technologii s
uprednostnenim nejlepsich dostupnych technik.




Narizeni vlady c. 352/2014 Sb., o Planu odpadového
hospodarstvi CR pro obdobi 2015 — 2024

c) Ve spolupraci s MZ legislativhé stanovit parametry
pro ucinnost hygienizace dekontaminacnich zarizeni
vCetné parametru kvality s navaznou duslednou kontrolou.

d) Navazat spolupraci se zainteresovanymi stranami Vv
oblasti osvety nakladani s odpady ze zdravotnickych,
veterinarnich a jim podobnych zarizeni s cilem zabezpecit
nakladani s odpadem z téchto zarizeni v souladu s platnou
legislativou se zamérenim zejména na dusledné
oddélovani od odpadu komunalniho, zarazovani odpadu
do kategorie dle jeho skuteCnych vlastnosti.




- Narizeni viady €. 352/2014 Sb., o Planu odpadového

hospodarstvi CR pro obdobi 2015 — 2024

e) Legislativne stanovit skoleni pro vsechny zamestnance,
kteri nakladaji s odpady ze zdravotnickych, veterinarnich a
jim podobnych zafizeni v€etné pracovniku podilejicich se

na jednotlivych krocich nakladani s temito odpady.

f) Ve spolupraci s MZ vypracovat aktualizované metodiky
pro nakladani s odpady ze zdravotnicke a veterinarni péce
zahrnujici soucasnée trendy a principy dané WHO a EU.
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Navrh nového zdkona o odpadech

Stavajici zakon €. 185/2001 Sb., o odpadech a o zmene
nékterych dalSich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu -
mnohokrat novelizovan, a to zejména v ramci transpozice
nejruznéjsSich smérnic EU - stal se velmi nepfehlednym —
jeden z duvodu pfipravy nového zakona.

V pripravovaném zakoneé jsou jiz nova ustanoveni, ktera
» specifikuji odpady ze zdravotnictvi a veterinarni péce

 deklaruji povinnosti puvodcu pfi nakladani s odpady ze
zdravotnictvi a veterinarni pece




18 01 Odpady z porodnické péc&e, z diagnostiky, z IéCeni nhebo prevence
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Trend 2 - produkce odpadu 18 01 v letech 2002 az
2014 — stoupa produkce (t) nebezpecnych odpadu
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- Trend 2 — stoupa celkova produkce odpadu 18 01,

stoupa produkce nebezpecnych odpadu

Narust produkce nebezpeénych odpadu i infekénich odpadii
- rozpor mezi cili POH a realitou. Rozdil od vyspélych statu

EU.

Priciny nepriznivého trendu:

« nedostatec¢né tridéni (napf. neni dusledné tfidén odpad
patologicko-anatomicky, ktery je pravdepodobnée odstranovan
castecne jako odpad infekCni ve spalovnach nebezpecnych
odpadu, ostré predmeéty, nepouzitelna IéCiva apod.)

* ve vétsSi mire pouzivani jednorazovych pomucek (plen,
podlozek, OOPP apod.) a ostrych predmétu na
jednorazové pouziti

~+ _nove léecebné a diagnostické postupy a technologie

R~



Trend 3 — nedostateénd evidence odpadu

LI AV 4

Chybi podrobneéjsi informace o produkci OZZ.

(vedeni evidence produkovanych odpadu v souladu s § 39
zakona o odpadech a vyhlaskou ¢. 383/2001 Sb. v
poslednim zneni).

¢ Je nedostatecna evidence odpadu. Podstatna cast
tohoto odpadu muze vznikat mimo evidenci odpadi
danou zakonem o odpadech a neni zrejme, jak je s timto
odpadem nakladano.

¢ Jedna z pricin - nedostatecnéeé trideni OZZ.

¢ Nutna zpétna vazba (informace) mezi puvodcem a
zarizenim ke koneCnému odstranéni odpadu.




- Trend 4 - nereSeni problému v oblasti produkce

a nakladani s OZZ

¢ Obaly nejsou ve vétSiné pripadu oznaceny.
® |nformovanost zdravotnického personalu o specifickych
vlastnostech téchto odpadu je nizka, a to predevSim

v malych zdravotnickych zafizenich. Pretrvava absence
odpovidajiciho skoleni zdravotnického personalu.

® Chybi osobni zodpovédnosti za bezpeéné a
environmentalne sSetrné nakladani se specifickymi
odpady ze zdravotnictvi.

® Systémy fizeni jakosti nebo zivotniho prostredi prozatim
az na vyjimky nejsou ve zdravotnictvi zavedeny, avsak
zajem se postupne zvysuje. Pro odpady jsou vetsinou
stanoveny velmi obecne.




Trend 5 - podcenovani rizika pfi nakladani s
odpady

Mezi zakladni predpoklady pro snizeni zdravotniho rizika

pri nakladani s odpady patri:

¢ separace odpadu v misté jejich vzniku a ukladani do
vhodnych obalu (nadob),

® spravné znaceni odpadu,

® dekontaminace odpadu (doporucCuje se pred dalsim
transportem, pokud je to mozne),

® pravidelné Skoleni pracovnikl na vSech stupnich Fizeni i
u primeho nakladani s odpady.




- Dekontaminace odpadu ze zdravotnickych

zarizeni

¢ Dekontaminace odpadu ze ZZ patfi mezi metody, které jsou doporuéeny
pro snizeni rizika infekCniho odpadu, predevsim pred jeho transportem ze
zdravotnického zarizeni ke konecnému odstraneni.

¢ Jak ukazuji praktické zkusenosti, vétSimu zavedeni dekontaminacénich
jednotek brani pomeérné vysoka porizovaci cena zarizeni a velka
narocnost na disciplinovanost zdravotnickych pracovniku
pfi separaci/tfidéni odpadui v misté vzniku odpadu

¢ Ve smyslu vyhlasek €. 432/2003 Sb. a €. 306/2012 Sb. a Nafizeni viady
€.361/2007 Sb., vysoce infekCni odpady z pracovist, kde je mozna jejich
kontaminace biologickym cCinitelem lll. a IV. kategorie, musi byt
dekontaminovany autoklavovanim.

¢ Dekontaminace inkontinencnich pomucek ma stoupaijici tendenci.
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- Trend 6 - podcenovani rizika pri nakladani

s ostrymi predmeéty

Nakladani s ostrymi predmety pouzivanymi ve zdravotnictvi
je oSetfeno Smeérnici Rady 2010/32/EU ze dne 10. kvétna
2010, kterou se provadi Ramcova dohoda o prevenci

poranéni ostrymi predmety v nemocnicich a ostatnich
zdravotnickych zarizenich.

« V souladu s ni a dalSimi sméernicemi (2000/54/ES a
89/391/EHS) musi zameéstnavatel zajistit hodnoceni
rizik pro bezpecnost a zdravi pri praci a jejich
minimalizaci

* Ne vsechna zarizeni venuji smernici pozornost, probléem

u pomocného personalu a pri nasledném odstranovani
odpadu; nutnost osobni zodpovednosti
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Trend 7 - podcenovani rizika pri nakladani s
odpady pri domaci péci a samoléceni

S vyse jmenovanou problematikou souvisi problematika
nakladani s ostrymi predmety a s pouzitymi injekCnimi
stfikaCkami pri domaci péci.

Nakladani je v kompetenci zdravotnického zafrizeni, jehoz lékar
léeCiva pacientovi predepsal. Toto zdravotnické zarizeni je pak
povazovano za puvodce odpadu dle zakona ¢. 185/2001 Sb., o
odpadech.

Pacient - |lekarem poucen, jak s odpadem nakladat a maji mu byt
prislusnym zdravotnickym zarizenim dodany patricné nadoby na
zdravotnicky odpad.

Ostré predmety (napr. injekCni stfikacky, jehly z inzulinovych per
diabetikt apod.- vznikly jako odpad po aplikaci I€Civ), jsou dle Katalogu
odpadu (vyhlaska ¢. 93/2016 Sb.) zarazeny pod koéd 18 01 01* a je
odpadem nebezpecnym, odevzdaji v nadobé k tomu ucelu urCené na
stanovené shromazdovaci misto pro NO, napr. ve zdravotnickém

zarizeni - na poliklinice, v nemocnici apod..



- Trend 7 - podcenovani rizika pri nakladani s

odpady pfi domaci péci a samoléceni

« Nadoby na ostry odpad musi byt (vyhlaska ¢. 306/2012Sb., o
podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni a o
hygienickych pozZadavcich na provoz ZZ a ustavi socialni péce)
pevné, nepropichnutelné, nepropustné, umoznujici prubézné
otevirani nadoby a po naplnéni pevné uzavieni. Ostré predméty se
v zadném pripadé neukladaji do papirovych oballu a krabic.

* VySe jmenovany odpad tedy nelze v zadném pripadé povazovat
za odpad komunalni a je tfeba je] odstranovat jako odpad
nebezpecny na naklady zdravotnického zarizeni, v némz byla IéCba
pacientovi predepsana (vznika v dusledku |éEby pacienta).

« Pozor! Shromazdovani pouzitych ,ostrych predméti“ neni
v kompetenci Iékaren, které k tomu ve vétSiné pfipadl nemaji
opravnéni; lékarny jsou povinny dle zakona €. 378/2007 Sb., o
léCivech v poslednim znéni prevzit od fyzickych osob pouze tzv.

nepouzitelna lécCiva.




- Trend 8 — neresi se dostate¢né problematika
tekutych odpadu

Ruzné druhy lécCiv (napf. antibiotika, cytostatika, analgetika,
hormonalni |éCiva aj.) se bezne vyskytuji v odpadnich
vodach zdravotnickych zarizeni, a nasledné pak 1 v
podzemnich a povrchovych vodach. Tyto skupiny lecCiv
a posléze 1 jejich metabolity odchazeji ze zdravotnickych
zafizeni zcela nekontrolovatelnym zpusobem, ¢imz mohou
negativné ovlivnit zdravi a zivotni prostredi.

Mezi latky, které Ize povazovat za zvlasté ekologicky zavazné
patfi zejména antibiotika, cytostatika, desinfekCni prostredky,
belici prostredky, kontrastni latky, chlorfenoly, tezké kovy.




- Trend 8 — neresi se dostate¢né problematika

tekutych odpadu

Drtic¢e inkontinenc¢nich pomucek — tzv. maceratory — dle

distributoru zafizeni k odstranovani OZZ (rozmélnéni a

vypusteni do kanalizacni site)

 Kanalizace neni zarizenim urCenym Kk nakladani s
odpadem ve smyslu zakona o odpadech (odpady lze
predavat pouze do zarizeni k tomu urCenych, ktera maji
souhlas dle § 14, odst. 1)

« Kanalizace neni mistem k odstranéni odpadu

* Neni v souladu se zakonem C. 274/2001Sb., o vodovodech
a kanalizacich (v kanalizacnim fadu uvedeny latky, které
nesmi vniknout do stokove site, coz jsou | pevné odpady |
Vv rozmelnéné forme)

» Qdstranéni — kanystr a spaleni
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Trend 9 — nedostateéné vyuzivani odpadu

¢ V Ceské republice se az v roce 2012 fesily projekty,
které navrhuji energeticky vyuzit vytrideny a
dekontaminovany odpad ze zdravotnickych zarizeni.

¢ Problém vyuzivani teto komodity odpadu je zatim
nedoreseny.

¢ Je zatim neschidné organizac€ni zajisténi tridéni
odpadu v miste jeho vzniku tak, aby odpad
neobsahoval ostré predmety, nebezpecné chemicke
latky a zbytky léCiv a splnoval napriklad podminky
pro jeho pouziti do alternativnich paliv.




Trend 10 — metodicka doporuceni

« Vzhledem k stalé absenci samostatneho pravniho
predpisu, ktery by reguloval oblast odpadu ze
zdravotnictvi, byl SZU vypracovan pro odbornou
metodickou pomoc technicky podklad pro Metodicke
doporuceni k nakladani s odpady ze zdravotnictvi —
Z nemocnic a z ostatnich zdravotnickych zarizeni
nebo jim podobnych zafizeni, které vydalo MZP ve
Véstniku MZP, Gastka 9 v zaki 2007.

« Bylo vydavano s cilem sjednotit pristupy spravnich a
kontrolnich organu k problematice pfedchazeni, vzniku,
vyuzivani a odstranovani odpadu v podskupiné 18 01
vznikajicich ve zdravotnickych zarizenich.

- Nékteré dasti jsou zastaralé (nova legislativa v CR i
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Trend 10 - metodickda doporuceni

V letech 2007 az 2009 reSil Statni zdravotni ustav ukol VaV SP-

2f3/227/07 s nazvem

« Jednim z vystupu projektu bylo vypracovani dalSich
navrhu metodickych doporuceni. Néktera metodicka
doporuceni jsou uvedena v Acta hygienica et
microbiologica €. 1/2010:

Metodické doporuceni SzU pro prepravu
nebezpecCnych odpadu ze zdravotnickych zafizeni
z hlediska pozadavku Evropské dohody o
mezinarodni silnicni prepravé nebezpecnych veci —
ADR - AHEM ¢.1/2010 (stanovuje podminky pro
prepravu nebezpecnych veci po silnici tak, aby
aby byla minimalizovana rizika uniku nebezp. veC|
a tim take r|2|ka ohrozeni zdravi osob nebo ZP)
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Trend 10 - metodickda doporuceni

* Metodicke doporuceni Statniho zdravotniho Ustavu pro
hodnoceni ucinnosti dekontaminace odpadu ze
zdravotnictvi - AHEM ¢€.1/2010 (uCelem je zejména:
sjednotit pristupy pri posuzovani ucinnosti technologii
pro upravu odpadu dekontaminaci,

zajistit mezinarodni srovnatelnost metod a vysledku
validace urovné ucinnosti dekontaminace odpadu)

* V soucasnosti — prace na aktualizaci metodickych
doporuceni v ramci projektu — ukonceni r. 201
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Zaver

Pozitiva:
¢ Novelizace metodickych doporuceni do konce r. 2016
¢ Legislativni zajisténi (novy zakon o odpadech)

Vyzvy:.

¢ Velka —vznik
zdravotnich rizik vznikajicich v souvislosti se
zavadenim nizkoodpadovych a inovativnich
technologii (setricich vstupni suroviny a materialy),
recyklaci odpadu, tridirnami odpadu atd.

¢ Nemocnice by nakladani s OZZ meély vénovat vetsi
pozornost



Dekuji za pozornost




