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HDR alkoholovymi dezinfekénymi pripravkami

co v praxi zlyhava ?
e nedodrziavanie indikacii HDR

e nizka spotreba alkoholovych dezinfekcnych

pripravkov (BPS 2012 - | 91/1000 16zkodni, EU 18,7)

e umyvanie ruk namiesto HDR

* nedodrziavanie zasad pouZzivania rukavic




§5 vyhl. 553/2007 - OSetrovanie pacienta

= 0ds.1 a) ,,..nechty zamestnanca zariadenia musia byt
primerane ostrihané a nenalakovane, na rukdch
nesmu byt prstene, iné sperky a umelé nechty..

* 0ds.1 c) ,, vkondavat vysetrovacie a liecebné vykony az
po umyti ruk, dezinfekciu ruk vykonavat pred
parenteralnym vykonom, pred osetrenim pacienta s
Imunodeficitom, po kontakte s pacientom s prenosnym
ochorenim, PO manipulacii S pouzitou bieliziiou a vzdy
pri-_uplatiovani  bariérove] —oSetrovacej technlky,
pouzivat jednorazovy material na utieranie ruk.. -

= 0ds.1e),, ..do operacnych sdl sa nesmu nosit mobilné
telefony, sperky, hodinky a ine osobnée predmety.. “

Il nevyhnutnost’ novelizacie




Dovody novelizacie
v pbvodné znenie  nezohladriovalo  najnovsie
poznatky a odporucania

v Ziadnym legislativnym predpisom neboli uréené
konkrétne zasady a postupy hygieny ruk

= ruky ZP = najcastejsi a najrizikovejSi sposob
prenosu NN

= vyznamne opatrenie v prevencii NN
= T bezpeénost pacientov i zdravotnikov
= T kvalita poskytovanej zdravotnej starostlivosti




Vyhlagka MZ SR é&. 192/2015
Z.z., ktorou sa meni a doplfia
vyhlaska MZ SR ¢. 553/2007 Z.z.

ucinnost’ od 1.9.2015




PLUSY

prevencia prenosu mikroorganizmov

v  uréenie indikacii HDR — 5 momentov

v dostupnost DP v zéne pacienta, v mieste
poskytovania zdravotne] starostlivosti

v zodpovedny pristup

= HDR vo vstupnom filtri

= v ramci predoperacnej pripravy déraz na CHDR
» CHDR pred pouzitim sterilnych rukavic




RIELS Y

prevencia prenosu mikroorganizmov

= urcenie indikacii pouzivania rukavic
" urcenie zasad pouzivania rukavic:

v’ jeden par rukavic len u 1 pacienta
v’ jeden par rukavic nie na viac ako 1 zdravotny vykon

v rukavice navliect bezprostredne pred ¢innostou,
iIhned' po Cinnosti zvliect

v HDR po zvlec¢eni rukavic




PLUSY
vyssia ucinnost’ dezinfekénych pripravkov

= zadefinovanie ucinnosti podla EN (nielen registracia v
CCHLP)

»= odporucany vyssSi obsah alkoholu

v na baze etanolu najmenej 80% (hmotnostnych, w/w)
v na baze propanolu 75% (hmotnostnych, w/w)

= tekute alkoholoveé dezinfekcné pripravky




PLUSY

= zdrava pokozka ruk

v' presné ur¢enie indikacii umyvania ruk — | ¢asté umyvanie ruk
v 6 umyvanie ruk pred HDR

v" ruky umyvat nie dlhSie ako 1 minutu

v’ umyvacia emulzia s pH neutralnym k pokozke

v 0 dezinfekéné mydla

v’ vzajomna kompatibilita pripravkov na hygienu ruk

v’ pravidelné pouzivanie oSetrujucich pripravkov

" nepudrovane rukavice
» presne urcenie indikacii pouzivania rukavic
* navliekanie rukavic na suché ruky

v" 0 rutinné umyvanie ruk pred CHDR (len na zagiatku programu)
v 0 kefky
v' nekombinovat rub + scrub




Novelizované znenie

uvadzacia veta §5 ods. 1

Pri oSetrovani pacienta, zaobchadzani so ZP,
manipuliacii S biologickym materialom a pri
zaobchadzani s  bieliziou Je potrebné
dodrziavat’ tieto zasady...




Novelizované znenie

§ 5 0ds.1 pism. b)

Poziadavky na zabezpecCenie ucinnosti opatreni
Vv hygiene ruk:

» pokozka ruk bez poraneni a infekcii
* nechty kratke, upravené, Cisté, nenalakované
" nie gélové alebo umelé

" bez prstenov a naramkov na rukach




Priloha ¢. 1a

* Umyvanie ruk

= Hygienicka dezinfekcia ruk
* Kombinované oSetrenie ruk
* Chirurgicka dezinfekcia ruk
= Osetrovanie pokozky ruk

" Predoperacna priprava ruk

* Pouzivanie ochrannych rukavic

v preto? kedy? ¢im? akeo?




Umyvanie ruk

= ciel’ — len mechanické odstranenie necistot

" indikacie — 0 zbyto¢né a ¢asté umyvanie
v' prichod na pracovisko

v' sucast’ osobnej hygieny

v viditePné znecistenie ruk

v’ sucéast’ kombinovaného oSetrenia ruk — sporulujice mikroorg.

= pripravky a pomocky
v umyvacia emulzia s pH neutralnym k pokozke
v nie tuhé a dezinfekéné mydla




Umyvanie ruk

v kompatibilita s dezinfek¢nymi pripravkami a
oSetrujucimi pripravkami

v davkovac

v’ jednorazové papierové utierky

= pPOStup - umyvat nie dlhSie ako 1 min, dobre oplachnut’
* umiestnenie davkovacov - pri vodovodnej batérii

= Cistenie, dezinfekcia a oznacCovanie davkovacov —
nedolievat’..




Hygienicka dezinfekcia ruk

= ciel’ — rychla redukcia prechodnej mikroflory koze, prevencia
prenosu mikroorganizmov

" jndikacie — 5 momentov, po zvleéeni rukavic

v" bez predchadzajiceho umyvania

= pripravky a pomocky |
v tekuty (nie gély) alkoholovy DP (

v’ poziadavky: expozi¢ny ¢as 30 sc, i¢innost’ podl’a EN,
kompatibilita

v odporucéany vyssi obsah alkoholu




Hygienicka dezinfekcia ruk

= postup (ﬁ

v" naniest’ do suchej dlane v mnozstve dostato¢nom na pokrytie rak

v" dokladne rozotriet’ a navlh¢it’ vSetky miesta na rukach, !! konceky
prstov a palcov

v" ruky udrziavat’ vlhké vtieranim po dobu 30 sektind

v" ruky neoplachovat’ neutierat’, nechat’ voI'ne vyschnuat’

e
v’ z6na pacienta (kde je pacient) a kde sa poskytuje
zdravotna starostlivost’

= umiestnenie davkovacov

= Cistenie, dezinfekcia a oznacCovanie davkovacov




Kombinovaneé osetrenie ruk
" jedina indikacia umyvania + dezinfekcie
= pri dokazanej alebo moznej kontaminacii ruk

mikroorganizmami tvoriacimi spory (Clostridium
difficile..)

= pripravky a pomocky

= postup
v’ zvledenie rukavic

v hygienicka dezinfekcia
v umytie rak




Chirurgicka dezinfekcia ruk

" indikacie:
v stcast’ predoperacnej pripravy pred chirurgickym
vykonom

v’ pred pouzitim jednorazovych sterilnych rukavic

Pri vykonoch, pred ktorymi sa vykonava chirurgicka dezinfekcia
ruk, nesmu byt’ na rukach hodinky.

= pripravky a pomocky
v tekuty (nie gély) alkoholovy DP

v’ poziadavky: expozi¢ny ¢as podla odporucani vyrobeu,
kompatibilita

= postup
= Cistenie, dezinfekcia a oznacovanie davkovacov




Osetrovanie pokozky ruk

= ciel’ - zabranit’ stratam vody z pokozky, udrziavat’ pokozku
jemnu, pruznu a neporusent

" indikacie:

v’ opakovane v priebehu diia podl’a stavu pokozky

v" medzi opera¢nymi vykonmi a po skonceni
operacného programu

)
{

= oSetrujuce krémy N
= postup

v" naniest’ malé mnozstvo pripravku na chrbat ruky,

v' rovnomerne rozotriet’ po chrbtoch oboch rik, vtierat’ medzi prsty,
do okolia nechtov a zvysok do dlani




Predoperacna priprava ruk

= na zaciatku operacného programu

v" hygienicka dezinfekcia - vo vstupnom filtri, $atni

v chirurgické umyvanie — bez kefky, nie dlh§ie ako 1 min
v chirurgicka dezinfekcia

* medzi dvoma opera¢nymi vykonmi
v’ zvliect’ jednorazové sterilné rukavice

v" hygienicka dezinfekcia ruk (umytie len ak su ruky viditel’ne
znecistené)

v' oSetrujuci krém
Pred d’alSim vykonom vykonat’ len chirurgicku
dezinfekciu bez chirurgického umyvania

= po skonceni opera¢ného programu




Zasady starostlivosti o pokozku ruk

pravidelne upravovat’ nechty a okolie nechtov,
pravidelne pouzivat’ oSetrujice pripravky,
predchadzat’ znecCisteniu ruk,

umyvat’ len v indikaciach,

na umyvanie rik pouzivat’ vlaznu vodu,
nepouzivat’ kefky a dezinfek¢né mydla,

pouzivat’ ochranné rukavice len v indikaciach,
dodrziavat’ zasady pouzivania ochrannych rukavic,

zabranit® priamemu kontaktu pokozky ruk so
Skodlivymi latkami, CcCistiacimi a dezinfekCnymi
pripravkami




Pouzivanie ochrannych rukavic

jednorazove sterilné rukavice - nepudrované

" indikacie:

v’ chirurgické vykony

v porody

v invazivne radiologické vykony

v' zabezpeclenie centralneho venézneho a arterialneho
pristupu, zavadzanie mocovych katétrov

v’ zabezpecenie invazivnych vstupov do sterilnych
dutin a priestorov




Pouzivanie ochrannych rukavic

jednorazové ochranné rukavice - nepudrované

" indikacie:

v' riziko kontaktu rik s biologickym materialom, ZP, povrchmi
kontaminovanymi biologickym materialom,

v" kontakt so sliznicami, porusenou koZou pacienta,

v" pacient kolonizovany/infikovany...

v’ epidémie prenosnych ochoreni,

v zavadzanie a odstranovanie i.v Kkatétrov, manipulacia a
odstranovanie PMK,

v" odber krvi a biologického materialu,

v’ vyprazdiiovanie podloznych mis, mocovych flias,

v listenie a dezinfekcia ZP, povrchov, manipulacia s pouZitou
bieliziiou a odpadom




Pouzivanie ochrannych rukavic

jednorazové ochranné rukavice

" pnepouzivanie:
v meranie vitalnych funkcii, fyzikalne vySetrenie
v’ podavanie p.o liekov, s.c a i.m injekeii

v’ oSetrovanie o¢€i, usi bez sekrécie

v’ rehabilitacia pacienta

v’ obliekanie, kimenie, transport pacienta

v manipulacia s ¢istou bieliziiou

v’ telefonovanie, praca so zdravotnou dokumentaciou,
pocitacom




Zasady pouzivania rukavic

* vel’kostou vyhovujice, nepudrované rukavice,
kvalita deklarovana vyrobcom V zavislosti od
¢innosti, na ktoru sa pouzivaju,

* jeden par rukavic len na vySetrenie jedného
pacienta,

= jeden par rukavic nie na viac ako jeden zdravotny
vykon,

* rukavice navliekat’” na suché ruky bezprostredne
pred cinnost’ou, na ktoru je ich pouzitie urcené a
ihned’ po ¢innosti zvliect’,

= po zvleCeni rukavic vykonat’ HDR




Nelahka cesta

* komunikacia S pravnikmi
= pripomienkové konanie

v vnutrorezortné (27 pripomienok, 0 zasadnych)
v medzirezortné (89 pripomienok, 20 zasadnych)

* finan¢né naklady




= vnutrorezortné pripomienkovanie

wZavedenie pracovnych pPoOStUpPOV V ramci hygleny ruk bude
mat’ financny dopad. “

* medzirezortné pripomienkovanie

wZnenie textu dopracovat’ 0 kalkulaciu nakladov pre ]ednotllve
typy zdravotnickych zariadeni a dopracovat’ navrh sposobu
zabezpecenia financného pokrytia zvySemych ndkladov pre
poskytovatel’ov zdravotne] starostlivosti. Navrh bude mat’
vyrazny financény Vplyv na rozpocty poskytovatelov ZS,
podnikatel’ské prostredie. Predstavuje to navysenie nakladov na
prevadzku ambulantného zdravotnickeho zariadenia minimdlne
0 35-50€ na pracovnika a mesiac. Je pravdepodobné, Ze
prevdadzkovatelia S\ budu ndrokovat’ navySenie oprdavnenych
nakladov v uhraddach od zdravotnych poist’ovni.




Nelahka cesta — financné naklady

» ruky ZP = najCastejsi a najrizikovejsi spOsob
prenosu NN

» 1 osetrovaci den pacienta s NN je 2-nasobne
drahsi, pobyt pacienta s NN je 3-nasobne dlhsi

V. Jindrak: Vyznam infekci spojenych se zdravotni péc¢i pro prognézu kriticky nemocnych a pro
ekonomickou stabilitu pracovist intenzivni mediciny; prezentace na CZ-PRES Conference: The
Microbial Threat to Patient Safety in Europe, 2011

= NN = vyrazny vzostup priamych | nepriamych
nakladov na zdravotnu starostlivost




Hygiena ruk

* najjednoduchsi, najlacnejsi, najefektivnejsi spbsob
ochrany personalu, prevencie Sirenia NN a rezistencie na

ATB, avSak iba za predpokladu, Ze sa vykonava spravne a Vv
spravnom momente.

mnozstvo studii potvrdilo, ze dodrziavanie zasad hygieny
ruk vyznamnym spésobom | vyskyt NN

,2Hygiena ruk vykonavana v spravnom okamihu je najvyznamnejSim
opatrenim v prevencii NN."

Kampf G, Loffler H, Gastmeier P.: Hand hygiene for the prevention of nosocomial
infections. Dtsch Arztebl Int 2009, 106 (40): 649-655.

Pittet D et al: Effectiveness of a hospital-wide programme to improve compliance with
hand hygiene. The Lancet 2000, 356: 1307-12.
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Zvysenie nakladov

= zvysSenie spotreby alkoholovych dezinfekCnych
pripravkov (!!' na eurépsku uUroveri) = 1 financnych
nakladov na alkoholove dezinfekcné pripravky

= gvSak .. v konechom doésledku = uspora
financnych nakladov v rezorte zdravotnictva

v' | spotreby ATB, inych liekov..
v' | vySetreni, reoperacii..
v’ skratenie diZky pobytu...




Kontrola Sirenia mikroorganizmov

S vyznamnymi mechanizmami
rezistencie na ATB v zdravotnickych
zariadeniach

= vcasha a efektivna laboratorna identifikacia
* Uucinné protiepidemické opatrenia

KOMUNIKACIA a SPOLUPRACA

epidemiolog

mikrobiolog

Klinik




ATB

i protiepidemické
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Dakujem za pozornost
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